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UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdésuri integrate de imbunidtitire a accesului la educatie al copiilor din scoli defavorizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului
Activitatea 3: Implementarea strategiei de dezvoltare a personalului didactic din scolile defavorizate
Subactivitatea 3.5: Schimb de experienta si suport pentru implementarea proiectelor educationale

- Nivelul de varsta a copiilor implicati:
4-5 ani

Tema activitatii: ,,Fetita care tuseste”

Durata:

15-20 minute

Locul derularii: acasa

Participanti: copii si parinti

Obiective vizate:
- Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale;
- Confectioneaza lucrarea cu titlul “Fetita care tuseste”, valorificand
deprinderile de lucru insusite anterior;

Resurse necesare:

Resurse umane: copiii si parintii

Resurse materiale: pahar de carton (corpul) , hartie colorata pentru par (galben,
negru sau maro), marker, hartie albd pentru palme, hartie albastra pentru brate si
lipici

Pasi necesari / Momentele activitatii:
Pentru a realiza lucrarea “Fetita care tuseste” se vor respecta urmatorii pasi:

1. Cu ajutorul marker- ului, desenati ochii, nasul si gura fetitei pe o parte a
paharului. Gura fetitei trebuie sa fie deschisa pentru a imita tusea.

2. Taiati in fasii hartia colorata (galben, negru sau maro) pentru a imita parul,
din hartia alba faceti 2 palme, iar din hartia albastra faceti 2 brate, indoind-0
sub forma unui evantai.

3. Copiii lipesc parul, bratele si palmele, pe pahar, in locul corespunzétor
fiecaruia. Cu ajutorul bratelor indoite sub forma de evantai este mai usor,
pentru copii, sa acopere cu palma, fata fetitei, cAnd aceasta tuseste.

4. Prin aceasta activitate le puteti explica celor mici, intr-un mod distractiv, ca
acoperirea fetei/ gurii atunci cand tusesc sau stranuta, este un mod eficient
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de a prevenii raspandirea microbilor. Daca isi folosesc palmele si nu pliul
cotului, asigurati-va ca stiu ca trebuie sa-si spele mainile cu sdpun, inainte
de a atinge orice altceva.
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FETITA CARE TUSESTE
Activitate practica

Mentor pentru invatamantul prescolar, Darau Flavia
Mentor pentru invatiméantul prescolar, Tifrea Doinita
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