
 
 

 

 

Activitatea 3: Implementarea strategiei de dezvoltare a personalului didactic din scolile defavorizate 

Subactivitatea 3.5: Schimb de experiența si suport pentru implementarea proiectelor educaționale 

 

 Nivelul de vârstă a copiilor implicați:  

4-5 ani 

 Tema activităţii: ,,Fetița care tușește” 

 

 

Durata:  

15-20 minute 

 

Locul derulării: acasă 

 

Participanţi: copii și părinți 

 

Obiective vizate:  

- Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale; 

- Confecționează lucrarea cu titlul ”Fetița care tușește”, valorificând 

deprinderile de lucru însușite anterior; 

 

 

Resurse necesare: 

Resurse umane: copiii și părinții 

Resurse materiale: pahar de carton (corpul) , hârtie colorată pentru păr (galben, 

negru sau maro), marker, hârtie albă pentru palme, hârtie albastră pentru brațe și 

lipici  

 

 

 

Paşi necesari / Momentele activității: 

Pentru a realiza lucrarea ”Fetița care tușește” se vor respecta următorii pași: 

1. Cu ajutorul marker- ului, desenați ochii, nasul și gura fetiței pe o parte a 

paharului. Gura fetiței trebuie să fie deschisă pentru a imita tusea. 

2. Tăiați în fâșii hârtia colorată (galben, negru sau maro) pentru a imita părul, 

din hârtia albă faceți 2 palme, iar din hârtia albastră faceți 2 brațe, îndoind-o 

sub forma unui evantai.  

3. Copiii lipesc părul, brațele și palmele, pe pahar, în locul corespunzător 

fiecăruia. Cu ajutorul brațelor îndoite sub formă de evantai este mai ușor, 

pentru copii, să acopere cu palma, fața fetiței, când aceasta tușește. 

4. Prin această activitate le puteți explica celor mici, într-un mod distractiv, că 

acoperirea feței/ gurii atunci când tușesc sau strănută, este un mod eficient 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mentor pentru învățământul preșcolar, Dărău Flavia 

 Mentor pentru învățământul preșcolar, Țifrea Doinița 

 

de a prevenii răspândirea microbilor. Dacă își folosesc palmele și nu pliul 

cotului, asigurați-vă că știu că trebuie să-și spele mâinile cu săpun, înainte 

de a atinge orice altceva. 

 

FETIȚA CARE TUȘEȘTE 
Activitate practica 


