
 
 

Activitatea 2 

 

Ghiceşte despre ce emoţie este vorba! 

 

Nici acest exercițiu nu îți va solicita prea multă logistică. Vei avea nevoie, 

drag părinte, de câteva minute să te pregătești, iar ca obiecte vei folosi, a mia oară 

în această perioada...TELEFONUL! 

Deci...iei frumos telefonul personal (dacă nu cumva copilul îl folosește la 

cursurile online sau se joacă pe el) și îi depistezi funcția de înregistrare, reportofon. Te 

hotărăști la o propoziție de genul fac o prăjitură sofisticată (dar NU faci! Nu și azi, 

i-ai răsfățat ieri cu una, vrei să te superi cu cântarul?!) sau oricare altă propoziție îți 

vine în minte. Pe urmă, o înregistrezi de cinci ori, de fiecare dată încercând să 

sugerezi un alt sentiment(bucurie, nerăbdare, plictiseală, iritare, furie) sau oricare 

altul crezi că se poate deosebi cu ajutorul intonației. 

Provoacă-ți copilul la joacă (și sigur cuvintele magice -ne jucăm cu telefonul 

îl vor convinge să accepte!) și oferă-i câte un punct pentru fiecare emoție depistată 

în vocea înregistrată. Punctele se pot concretiza la final sau instant în ceva preferat 

(dulce sănătos, chestii despre care știi că le preferă copilul tău). 

Pasul următor este să își aleagă copilul o propoziție (dacă e cazul îl vei ajuta), 

pe care să o spună ca și cum ar fi furios, bucuros, nerăbdător etc. Veți înregistra 

propozițiile pronunțate diferit, apoi vei ghici tu (între timp, tu monitorizezi și dacă se 

răzgândește micuțul, pentru că nu e simplu pentru el, deși pare!). 

Tataaaam! Te alegi și tu cu ceva bun, eventual recompense în pupici. 

Joacă plăcută! 
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