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Activitatea 2

Ghiceste despre ce emotie este vorbal

Nici acest exerciiiu nu i va solicita prea multa logistica. Vei avea nevoie,

drag parinte, de cateva minute sa te pregatesti, iar ca obiecte vei folosi, a mia oara
in aceasta perioada... TELEFONUL!

Deci...iei frumos telefonul personal (daca nu cumva copilul il foloseste la
cursurile online sau se joaca pe el) si Ti depistezi functia de nregistrare, reportofon. Te
hotaristi la o0 propozitie de genul fac o prajitura sofisticata (dar NU faci! Nu g azi,
I-ai rasfitat ieri cu una, vrei sa te superi cu cantarul?!) sau oricare alta propoziie Ti
vine in minte. Pe urma, o inregistrezi de cinci ori, de fiecare data incercand sa
sugerezi un alt sentiment(bucurie, nerabdare, plictiseala, iritare, furie) sau oricare
altul crezi ca se poate deosebi cu ajutorul intonatiei.

Provoaca-ii copilul la joaca (si sigur cuvintele magice -ne jucam cu telefonul
1l vor convinge sa accepte!) si ofera-i cate un punct pentru fiecare emotie depistata
in vocea inregistratd. Punctele se pot concretiza la final sau instant in ceva preferat
(dulce sanatos, chestii despre care stii ca le prefera copilul tau).

Pasul urmator este sa i aleaga copilul o propozitie (daca e cazul 1l vei ajuta),
pe care sd o spuna ca si cum ar fi furios, bucuros, nerdabdator etc. Veti inregistra
propozitiile pronuniate diferit, apoi vei ghici tu (intre timp, tu monitorizezi si daca se
razgandeste micuul, pentru ca nu e simplu pentru el, desi pare!).

Tataaaam! Te alegi si tu cu ceva bun, eventual recompense in pupici.

Joaca placuta!
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