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Mai mult decat jonglerie

Beneficiul pe care il aduce jocul este imbunatitirea praxiei, adica a
indemandrii manuale, ceea ce se va rasfrange indirect asupra imbunatatirii scrisului
copilului, dar si a indemanarii cu care executa diferite activitati practice de zi cu zi.
Coordonarea méana -ochi pe care o imbunatateste este un alt beneficiu, care are
legdtura cu maturizarea cu folos neuronald, adicd a creirasului copilului
dumneavoastra.

Pentru a putea propune copilului aceasta activitate, va poftesc, dragi parinti
sa faceti 0 incursiune pe la locul unde pastrati jucariile copilului, chiar de cand era
mai mic. Cu mare probabilitate veti gasi mai multe feluri de mingiute. Pe cele care
arata in acest fel le vom baga in mod special in seama!

E vorba despre mingile acelea moi, facute din imitatie de piele, care au un
interior granulat, care le da o anume greutate. Majoritatea copiilor si le doresc, intr-
un scop sau altul, dar, tot majoritatea le lasa in parasire.

Daca nu gasiti acest gen de mingiute prin casa, nu dati fuga la magazine! Nu
uitati! Nu iesim decat pentru necesitati absolute, iar gisirea acestor mingi nu e
esentiala! Mai puteti folosi si alt gen de mingiuta, precum cele din imagine.

In joaca aceasta eu mi folosesc chiar si de bilele antistatice pentru masina de
spalat. Stiti, mingiutele acelea cu tepi, care ajuta sa nu se electrizeze rufele din fibre
sintetice.
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Dar, la toate celelalte variante, exceptand primul model, va trebui sa faceti
niste mici modificari. Pentru aceasta veti avea nevoie de un cuter sau un cutit foarte
bine ascutit, de putin lipici de tip super glue si de o cantitate rezonabild de orez. Tn
esentd, ceea ce aveti de facut este sa 1i dati putina greutate mingii umpland-o cu orez,
pentru ca este cel mai la indemana, apoi sa va asigurati ca orezul ramane acolo.

Jongleria o veti exersa dumneavoastra inainte, folosindu-va de o singura
minge, pe care 0 aruncati usor CU 0 minge si 0 prindeti cu cealalta. Secretul este mica
bolta pe care trebuie sd o facd mingea, in special cand introduceti a doua minge.
Beneficiul pe care 1l castigati exersand in acest fel este considerabil si pentru
dumneavoastra! Ca sd nu credeti ca ma tin doar de glume, trebuie sa vd spun ca
atunci cand am invatat despre jongleria terapeutica, la cursurile unui specialist in
play terapie, Roger Day, am aflat ca aceasta se practica cu bune rezultate, inclusiv
cu pacientii care se recupereaza dupa accidentele vasculare cerebrale.

In asentd, jocul implicd invitarea manevririi mingilor, progresiv, pornind de
la una, adaungand pe a adoua, iar dacd dexteritatea creste, chiar si pe a treia.

Pentru a face mai atractiv exersatul, puteti propune copilului sd dea o
mica reprezentatie de virtuozitate familiei, sau puteti organiza un mic concurs, cine
tine mingile x minute fird sa le scape. In acest caz va puteti folosi de timerul de la
ceas sau de timerul de la bucatarie.
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Joaca placuta si cu folos!
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