
 

 

Mai mult decât jonglerie 

Beneficiul pe care îl aduce jocul este îmbunătățirea praxiei, adică a 

îndemânării manuale, ceea ce se va răsfrânge indirect asupra îmbunătățirii scrisului 

copilului, dar și a îndemânării cu care execută diferite activități practice de zi cu zi. 

Coordonarea mână -ochi pe care o imbunătățește este un alt beneficiu, care are 

legătură cu maturizarea cu folos neuronală, adică a creirașului copilului 

dumneavoastră. 

Pentru a putea propune copilului această activitate, vă poftesc, dragi părinți 

să faceți o incursiune pe la locul unde păstrați jucăriile copilului, chiar de când era 

mai mic. Cu mare probabilitate veți găsi mai multe feluri de mingiuțe. Pe cele care 

arată în acest fel le vom băga în mod special în seamă! 

E vorba despre mingile acelea moi, făcute din imitație de piele, care au un 

interior granulat, care le dă o anume greutate. Majoritatea copiilor și le doresc, într- 

un scop sau altul, dar, tot majoritatea le lasă în părăsire. 

Dacă nu găsiți acest gen de mingiuțe prin casă, nu dați fuga la magazine! Nu 

uitați! Nu ieșim decât pentru necesități absolute, iar găsirea acestor mingi nu e 

esențială! Mai puteți folosi și alt gen de mingiuță, precum cele din imagine. 

 

 
 
 

În joaca aceasta eu mă folosesc chiar și de bilele antistatice pentru mașina de 

spălat. Știți, mingiuțele acelea cu țepi, care ajută să nu se electrizeze rufele din fibre 

sintetice. 



 

 

 

 

Dar, la toate celelalte variante, exceptând primul model, va trebui să faceți 

niste mici modificări. Pentru aceasta veți avea nevoie de un cuter sau un cuțit foarte 

bine ascuțit, de putin lipici de tip super glue și de o cantitate rezonabilă de orez. În 

esență, ceea ce aveți de făcut este să îi dați puțină greutate mingii umplând-o cu orez, 

pentru că este cel mai la îndemână, apoi să vă asigurați că orezul rămâne acolo. 

Jongleria o veți exersa dumneavoastră înainte, folosindu-vă de o singură 

minge, pe care o aruncați ușor cu o minge și o prindeți cu cealaltă. Secretul este mica 

boltă pe care trebuie să o facă mingea, în special când introduceți a doua minge. 

Beneficiul pe care îl câștigați exersând în acest fel este considerabil și pentru 

dumneavoastră! Ca să nu credeți că mă țin doar de glume, trebuie să vă spun că 

atunci când am invățat despre jongleria terapeutică, la cursurile unui specialist în 

play terapie, Roger Day, am aflat că aceasta se practică cu bune rezultate, inclusiv 

cu pacienții care se recuperează după accidentele vasculare cerebrale. 

În asență, jocul implică învățarea manevrării mingilor, progresiv, pornind de 

la una, adăungând pe a adoua, iar dacă dexteritatea crește, chiar și pe a treia. 

 

 

 

 

 
Pentru a face mai atractiv exersatul, puteți propune copilului să dea o 

mică reprezentație de virtuozitate familiei, sau puteți organiza un mic concurs, cine 

ține mingile x minute fără să le scape. În acest caz vă puteți folosi de timerul de la 

ceas sau de timerul de la bucătărie. 

 

 

 

Joacă plăcută și cu folos! 


