
                        
 

 

 

Dictarea- o joacă! 

 

Una din provocările părinților în această perioadă este să îi convingă pe copii 

să își facă la mod susținut temele pe care le primesc. Unii dintre ei, cei care nu 

reușesc să cuprindă în ritmul dorit informațiile sau să își formeze deprinderile, au 

nevoie chiar de mult mai mult decât acele teme. Și atunci, cum să îți convingi copilul, 

cel mai adesea frustrat de izolare, să lucreze suplimentar. Motivația lui este și așa 

scăzută, pentru că lipsește feedback-ul învățătoarei/învățătorului (ridicat la rangul de 

autoritate absolută! Ați auzit, cu siguranță replici de genul nu fac așa pentru că nu 

mi-a spus doamna/domnul). Soluția este să îi propui copilului un altfel de 

antrenament, care să îl ajute să exerseze, dar să nu îl plictisească și să fie substanțial 

diferit de antrenamentul prin teme. 

În provocarea de acum îți propun o modalitate de a exersa dictarea cu copilul 

tău, într-un mod foarte prietenos, care te va relaxa și pe tine. 

Pentru această joacă folositoare, eu folosesc uneori masa luminoasă, o 

invenție minunată de la Alecu Wood Stories, dar nu ai neaparată nevoie de ea, deși 

costurile de achiziționare nu sunt atât de mari. Te poți folosi, așa cum am făcut-o și 

eu de foarte multe ori înainte de a avea masa luminoasă, de masa de bucătărie din 

locuința personală. Mai ai nevoie de aproximativ jumătate de kilogram de făină albă, 

de la care îți vei lua adio, pentru că nu-l vei putea recupera decât pentru joaca 

următoare. Trebuie să te felicit dacă ai în cămară făina cu semințe sau cu foarte multe 

tărâțe, pentru că sunt mai sănătoase, dar nu vei obține același rezultat cu ele! Mai ai 

nevoie, eventual, de o cană cu fundul de sită(din ceea cu care se presară zahăr pe 

prăjituri)sau de o strecurătoare de ceai puțin mai generoasă. 

Pui făina pe masă și dai frâu liber imaginației. La început nu sari pe bietul 

copil cu dictarea! Îi deschizi apetitul la înfăinare. Îl încurajezi să simtă făina, să o 

lase să curgă printre degete, să o cuprindă cu ambele mâini, etc. Apoi o cerneți în 

strat subțire pe masă și începeți desenul la început. Avantajul acestui gen de făină 

este că îți permite să lași o urmă destul de exactă, care nu se estompează în câteva 

momente. Tu poți încerca data viitoare cu făină de mălai sau griș, dar urma nu e 

persistentă. Făina cu granulație mai mare are însă avantajul de a face stimulare 

senzorială tactilă iar eu îți voi descrie lucrul cu ea în activitatea următoare. 
 
 

 
 



                        
 

 

Pentru a-ți arăta pănă unde poate merge artisticul acestei etape, îți ofer linkul 

de mai jos, descoperit de mine prin călătoriile virtuale pentru aprovizionarea cu 

lucruri pozitive, clăditoare, folositoare în aceste perioade. 

https://www.youtube.com/watch?v=AZhYY6UC26Q&fbclid=IwAR3N4tKFP8b3Wa36ltQcd5Y5zdSl3xgvDH 

RRFkpid2GMNRtjsAel-8lS1so 

După ce îți captezi puiuțul în atare manevre, strecoară ușor câte un cuvânt, așa 

pe nesimțite. Cere-i copilului să citească, apoi să îți scrie el un cuvănt și tot așa, până 

reușești o dictare susținută. Poți folosi cuvinte distractive, că doar nu sunteți la 

școală, sunteți acasă! În nici un caz nu renunța la atmosfera d joacă! Schimbă rapid 

macazul dacă dă semne de plictiseală, lasă-l pe el să conducă tematica, nu te da așa 

mare specialist la desenat ca să nu îl complexezi, dar dai repere, dacă vezi că are 

nevoie de ele. 

Din experiența mea cu îndarătnicii care nu vor dictare, îți vei asigura minim o 

jumătate de ora de antrenament Îți garantez că vei obține mult mai mult decât de la 

o dictare seacă, în care tragi de el, auzi scârțâit de măsele său bombăneli în surdină. 

NU mă înțelege greșit! Dictarea clasică își are rolul ei! Cu jocul acesta vei consolida 

literele și vei stârni apetitul copilului pentru scrisul în sine. 

La final, ce să-ți urez, părinte drag?! Spor la curățenie, că de distrat și exersat 

sunt sigură! 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
consilier orientare școlară,  
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