De ce au nevoie copiii de un program structurat?

Cum sd realizati un tabel vizual de rutine pentru copii
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Copiii au nevoie de un program structurat pentru a se dezvolta armonios. Una
dintre cele mai usoare metode de a organiza activitatile lor este folosirea unui program
vizual pentru copii pentru a le oferi un cadru securizant. A nu sti ,,ce urmeaza” este adesea
o sursa de ingrijorare pentru copii. Chiar daca rutina lor este consecventa, s-ar putea sa
le lipseasca structura vizuala pentru a intelege ce au de facut pe parcursul unei zile si
totul poate parea haotic in mintea lor. Cu ajutorul unui program vizual, copiii pot cauta cu
usurinta momentul zilei in care se afla pentru a vedea la ce sa se astepte in continuare.

Beneficiile unei rutine zilnice si a unei scheme vizuale

. Un program vizual poate fi inteles cu usurinta, chiar si de copiii care inca nu
citesc.

. Ajuta la stabilirea unor obiceiuri sanatoase si constructive - cum ar fi igiena
personala si la completarea sarcinilor si a temelor zilnice.

. Incurajeaza independenta, deoarece copiii nu mai trebuie sa vind in
permanenta la parinti pentru a intreba ce sa faca.

. Aasa este cel mai bun loc pentru a invata copiii obiceiuri pe termen lung si un
program vizual poate facilita acest lucru.

. Ajuta la dezvoltarea unor abilitati de functionare executiva, cum ar fi
managementul timpului si organizarea.

. Ofera stabilitate - incertitudinea poate provoca stres major pentru copiii cu

autism sau cu ADHD. Acest lucru provine, de obicei, din neintelegerea
completa a modului in care functioneaza lumea.

Crearea vutinei zilnice si a planului vizual pas cu pas

1. Scrieti ce se intampla deja in fiecare zi in programul vostru. Acestea ar trebui sa fie
lucruri precum cina, trezirea, ora de baie, mersul la scoala, culcare etc.

2. Umpleti golurile. Daca aveti o multime de goluri in program de-a lungul unei zile sau
nu aveti un plan, este o idee buna sa notati cateva obiceiuri pe care doriti ca familia sa le
adopte, de exemplu, ordine in sufragerie sau camera copiilor.

3. Organizarea mediului. Stabiliti anumite zone din casa in care fiecare dintre aceste
activitati se va intdmpla si reamenajati spatiile necesare. De exemplu, organizati biroul
copilului ca masa de lucru pentru crafturi, luati un cos si umpleti-l cu plastilina, lipici,
cartoane colorate, foarfeca, creioane colorate, carioci, etc. Construiti un spatiu de lectura



din perne mari use intr-un colt si realizati un cort luminat cu cartile preferate ale copilului.
Acesta poate fi folosit si ca zona de calmare daca are izbucniri furioase.

4. Decideti cum sa initiati tranzitiile. Decideti cum veti face trecerea intre activitati in
program - veti folosi un cronometru? Un semn verbal? Un avertisment sonor? Un cantec?
Fiecare activitate are nevoie de un inceput si un final clar. Acest lucru ii ajuta pe copii sa
stie cand este timpul sa mearga mai departe.

5. Creati vizual programul. Exista multe moduri diferite de a face acest lucru. Puteti face
un tabel in word sau excel, puteti sa-l desenati de mana sau sa-l creati gasind imagini
online si imprimandu-le. Orice alegeti, asigurati-va ca programul vizual e clar pentru copil
si intelege ce are de facut.

6. Afisati programul vizual intr-un loc central din casa. Frigiderul sau camera de zi
sunt locuri bune, vizibile. La inceput, va trebui probabil sa le reamintiti copiilor programul
tot timpul.

7. Invati-ti copilul si respecte programul. Nu este suficient s&-I faceti si sa-l lipiti pe
frigider - trebuie sa invatati copiii sa il urmeze. Aceasta este partea cea mai importanta.
Acest lucru poate dura timp si poate necesita o multime de memento-uri la inceput. Fiti
consecventi si nu va puteti abate de la program o data stabilit - programul dvs. vizual este
ca un contract intre voi si copii.

Sfaturi pentru a respecta programul

» Asigurati-va ca programul copilului este compatibil cu programul parintilor, astfel
incat atat sa va fie tuturor usor sa-l respectati zilnic. Pentru a ajuta copilul sa urmeze
rutina afisata, rugati-l sa bifeze cu un marker activitatile pe masura ce le realizeaza.

» Daca programul se schimba foarte mult de la o zi la alta, revizuiti-l impreuna cu
copilul, cu o seara inainte si din nou dimineata. Efectuati ajustari la nevoie.

» Programul familiei voastre nu va ramane la fel. Acesta se va schimba in vacante,
odata cu anotimpurile, copilul se va maturiza, | se vor schimba interesele si
activitatile zilnice etc. Daca va luptati sa mentineti motivatia copilului sa urmeze
rutina zilnica, incercati sa utilizati o aplicatie pentru tableta copilului pentru a face
totul mai distractiv.



