SEAN COVEY

Cele 7 obisnuinte ale copiilor fericiti

lata care sunt cele 7 obisnuinte care, odata descoperite si puse in practica de copii, i1 Tnvatd un

set de wvalori bune, care le vor fi de folos pe parcursul fintregii vieti.

1. Fii proactiv!

Prima obisnuinta a copiilor fericiti este despre cum sa preia controlul asupra propriei vieti si
sa nu mai faca pe victima. A fi proactiv inseamna sa fii o persoana responsabila, sa faci ceea ce
trebuie, fard a fi intrebat, chiar si atunci cand nimeni nu se uitd. Mai ITnseamna sa iei initiativa, s

iti alegi actiunile, atitudinile si starile de spirit. Nu da vina pe ceilalti pentru actiunile tale gresite.

2. Tncepe cu finalul in minte! (Fi-ti un plan)



Aceasta obisnuinta ii invatd pe copii 1a ce este bun un plan si cum sa isi faca un plan bun. A
incepe orice activitate cu finalul in minte inseamna sa planifice inainte si sa isi stabileasca
obiective, sa faca lucruri care au sens si sa constientizeze ca sunt o parte importanta a comunitatii;

de aceea vor cauta modalitati de a fi cetateni buni.

3. Da prioritate prioritatilor (intai lucreaza, apoi joaca-te)

Ce ar trebui sa fac mai Tntdi: temele sau sa ma joc? Care sunt responsabilitatile mele cele mai
importante? Aceasta obisnuinta 1i invata pe copii sa isi petreaca timpul Tn primul rand pentru
lucrurile care sunt cele mai importante. Aceasta inseamna Sa nu spuna nu lucrurilor pe care stiu ca
ar trebui sa le faca. Stabilirea prioritatilor si a unui program ii ajuta sa isi urmeze planul. Astfel ei

devin mai disciplinati si mai organizati.

4. Gandeste castig-castig (cum sa fie bine pentru toatia lumea)

Studiind aceasta obisnuinta copiii gasesc raspuns la intrebari de genul ”Cum ar trebui sa pun
problema daca vreau sa obtin ceva?”, ’Ce trebuie sa urmaresc?” Ei invata sa puna in balanta curajul
pentru a obtine ceea ce vor, ludnd in considerare si ceea ce vor altii, ca astfel, in final situatia sa se

termine cu verdictul castig-castig! Cand apar conflicte, trebuie cautata a treia alternativa.

5. Ascultii inainte sii vorbesti (Incearca mai Intai sa Intelegi, apoi si fii inteles)
Ce Tnseamna sa stii sa asculti cu adevarat? Cum te simti cadnd ai senzatia ca nimeni nu te

intelege? De ce e important sa stii sa asculti? Pentru a-ti insusi aceasta obisnuinta, asculta cu atentie

ideile si fii atent la sentimentele altor oameni. Incearci sa vezi lucrurile si din punctul de vedere al

celorlalti. Asculta-i pe altii fara sa 1i intrerupi. Priveste oamenii in ochi cand vorbesti cu ei.

6. Coopereaza! (Impreuni e mai bine)

De ce e important sa stim sa actionam n echipa? Care este punctul tau forte pe care sa il poti
valorifica in munca de echipa? Apreciaza punctele forte ale altor oameni si Tnvat de la ei. Incearca
sa te intelegi bine cu altii, chiar si cu oameni diferiti de tine ca sa lucrezi bine in grup. Asculta alte

idei pentru rezolvarea problemelor, deoarece impreund putem crea solutii mai bune.



7. Pastreaza echilibrul! (Cel mai bine te simti cand esti Tn echilibru)

Ce Tnseamna echilibrul si de ce este atat de important? A avea grija de corpul tau mancand
corect, facand exercitii fizice si dormind suficient, a petrece timp cu familia si prietenii tai, a invata
lucruri diverse si a gasi modalitati semnificative de a-i ajuta pe ceilalti, toate acestea inseamna a

pastra un echilibru Intre minte, corp si inima.

Pentru a implementa aceste discipline in viata copiilor, cartea cu povestile si ghidul parintilor
este o investitie foarte buna in dezvoltarea copiilor. Posterul atasat poate fi de asemenea de ajutor

daca e lipit undeva la vedere in camera copiilor.



