
 

 

Iată care sunt cele 7 obișnuințe care, odată descoperite și puse în practică de copii, îi învață un 

set de valori bune, care le vor fi de folos pe parcursul întregii vieți.  

 

1. Fii proactiv!  

Prima obișnuință a copiilor fericiți este despre cum să preia controlul asupra propriei vieți și 

să nu mai facă pe victima. A fi proactiv înseamnă să fii o persoană responsabilă, să faci ceea ce 

trebuie, fără a fi întrebat, chiar și atunci când nimeni nu se uită. Mai înseamnă să iei inițiativă, să 

îți alegi acțiunile, atitudinile și stările de spirit. Nu da vina pe ceilalți pentru acțiunile tale greșite.  

 

2. Începe cu finalul în minte! (Fă-ți un plan)  



Această obișnuință îi învață pe copii la ce este bun un plan și cum să își facă un plan bun. A 

începe orice activitate cu finalul în minte înseamnă să planifice înainte și să își stabilească 

obiective, să facă lucruri care au sens și să conștientizeze că sunt o parte importantă a comunității; 

de aceea vor căuta modalități de a fi cetățeni buni. 

 

3. Dă prioritate priorităților (întâi lucrează, apoi joacă-te)  

Ce ar trebui să fac mai întâi: temele sau să mă joc? Care sunt responsabilitățile mele cele mai 

importante? Această obișnuință îi învață pe copii să își petreacă timpul în primul rând pentru 

lucrurile care sunt cele mai importante. Aceasta înseamnă să nu spună nu lucrurilor pe care știu că 

ar trebui să le facă. Stabilirea priorităților și a unui program îi ajută să își urmeze planul. Astfel ei 

devin mai disciplinați și mai organizați. 

 

4. Gandește câștig-câștig (cum să fie bine pentru toată lumea) 

Studiind această obișnuință copiii găsesc răspuns la întrebări de genul ”Cum ar trebui să pun 

problema dacă vreau să obțin ceva?”, ”Ce trebuie să urmăresc?” Ei învață să pună în balanță curajul 

pentru a obține ceea ce vor, luând în considerare și ceea ce vor alții, ca astfel, în final situația să se 

termine cu verdictul câștig-câștig! Când apar conflicte, trebuie căutată a treia alternativă. 

 

5. Ascultă înainte să vorbești (Încearcă mai întâi să înțelegi, apoi să fii înțeles)  

Ce înseamnă să știi să asculți cu adevărat? Cum te simți când ai senzația că nimeni nu te 

înțelege? De ce e important să știi să asculți? Pentru a-ți însuși această obișnuință, ascultă cu atenție 

ideile și fii atent la sentimentele altor oameni. Încearcă să vezi lucrurile și din punctul de vedere al 

celorlalți. Ascultă-i pe alții fără să îi întrerupi. Privește oamenii în ochi când vorbești cu ei. 

 

 

6. Cooperează! (Împreună e mai bine)  

De ce e important să știm să acționăm în echipă? Care este punctul tău forte pe care să îl poți 

valorifica în munca de echipă? Apreciază punctele forte ale altor oameni și învață de la ei. Încearcă 

să te înțelegi bine cu alții, chiar și cu oameni diferiți de tine ca să lucrezi bine în grup. Ascultă alte 

idei pentru rezolvarea problemelor, deoarece împreună putem crea soluții mai bune.  



 

7. Păstrează echilibrul! (Cel mai bine te simți când ești în echilibru) 

Ce înseamnă echilibrul și de ce este atât de important? A avea grijă de corpul tău mâncând 

corect, făcând exerciții fizice și dormind suficient, a petrece timp cu familia și prietenii tăi, a învăța 

lucruri diverse și a găsi modalități semnificative de a-i ajuta pe ceilalți, toate acestea înseamnă a 

păstra un echilibru între minte, corp și inimă. 

 

Pentru a implementa aceste discipline în viața copiilor, cartea cu poveștile și ghidul părinților 

este o investiție foarte bună în dezvoltarea copiilor. Posterul atașat poate fi de asemenea de ajutor 

dacă e lipit undeva la vedere în camera copiilor. 


