
Activități pentru copii, în vacanță: idei la îndemâna părinților 

Logoped, 

Buruian Laura Mariana 

Imediat ce clopoțelul sună finalul ultimei ore de școală, pentru copiii mici începe cea mai 

dorită perioadă a anului: vacanța mare. Prilej de nesfârșită distracție pentru cei mici, vara le ridică 

părinților o serie de provocări cu privire la activitățile pe care le pot pregăti pentru cei mici. Să-i 

protejăm de pericolele de pe stradă și să le amenajam o camera plina de atracții?  Să le dăm frâu liber 

și să ne asumăm inclusiv riscuri, dar să le oferim o experiență completă de viață?  

Varianta oportună depinde de vârsta, temperamentul și preferințele fiecărui copil. Părinții care 

vor să le alcatuiască celor mici un program de vacanță cât mai variat au la dispoziție mai multe 

posibilități ca niciodată. 

Cum trebuie să planificați activitățile 

Cel mai înțelept mod de a pune cap la cap o strategie bună pentru vară este aceea de a începe 

planificarea în avans, încă de când copilul nu s-a dezvățat de rutina zilnică a unui program fix. Astfel, 

odată intrat în vacanță, cel mic nu va simți că are la dispoziție prea mult timp, numai bun de irosit.  

Pentru ca activitățile alese de tine să-i fie pe plac, fiul sau fiica ta trebuie să ia parte la 

planificare, iar acțiunile trebuie grupate în funcție de locurile pe care le aveți la dispoziție. Poate că 

există un parc în vecinătatea blocului sau poate ca aveți la dispoziție o grădină spațioasă. Oportunități 

de felul acesta vă ajută să împărțiți activitățile în cele destinate timpului petrecut în aer liber și cele 

potrivite pentru interior. 

Ce activități creative aveți la dispoziție 

Dacă prichindelul tău manifestă înclinații artistice, poți foarte ușor să îl îndrepți către activități 

care să-i stimuleze spiritul creator. Ai la dispoziție o serie întreagă de opțiuni, care mai de care mai pe 

placul micuțului. 

Atelier de pictură: fie că alegi să-i cumperi un set de acuarele și să pictați împreună sau să îl 

trimiți la un cerc organizat de desen, copilul va fi foarte bucuros să își pună în practică imaginația. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Curs de muzică: urechea muzicală este o abilitate nativă, dar inițierea în tainele muzicii este la 

îndemâna oricărui copil. Fie că alegi un profesor de muzică sau că folosești materiale ajutătoare 

potrivite vârstei, este important să-l deprinzi pe cel mic cu noțiuni de ritm și armonie.  

Lucru manual: de la cusut și împletit, până la mici lucrări de bricolaj, pe măsura puterii și 

priceperii lui, baiețelul sau fetița ta va deprinde abilități importante de îndemânare cu fiecare activitate 

pe care o veți face împreună.  

Arta origami: unul dintre numeroasele împrumuturi valoroase din cultura japoneză este arta 

de a împături hârtia colorată în forme de animale și de obiecte. Învață, împreună cu cel mic, să faci 

figurine simple, apoi altele mai complexe, pentru a-i dezvolta coordonarea și viziunea abstractă.  

Teatru: unul dintre cele mai captivante jocuri pentru copii, ce pot fi făcute în casă, este cel 

care implică roluri. Alegeți una dintre poveștile preferate ale celui mic și transformați-o într-o piesă de 

teatru care să vă introducă într-un univers de fantezie. 

 

 
 

Vizite la muzeu: în funcție de ce anume are de oferit orașul în care locuiești, ai posibilitatea 

să-i deschizi copilului tău ușile cunoașterii către istoria, geografia sau cultura zonei. Parcurge zonele 

cu exponate încet și explică-i celui mic pe înțelesul lui tot ce vede, pentru că experiența să nu fie una 

plictisitoare. 

 

Cum puteți lega unele activități de hobby-uri 

Ai un copil cu poftă de viață, care iubește activitățile fizice? Ajuta-l să își consume energia în 

mod eficient și încurajează-l să exploreze lumea în felul lui.  

Sporturile cu mingea: fotbal, tenis, baschet sau handbal. Toate aceste sporturi sunt vitale 

pentru o condiție fizică bună, iar bazele unui corp sănătos se pun încă din primii ani ai vieții. Inspiră-i 

celui mic un stil de viață sănătos prin acțiunile tale și alătură-te acestuia în practicarea sportului 

potrivit cu dezvoltarea lui fizică. În plus, cel mic se va obișnui cu sporturile de echipă și cu spiritul de 

fair-play. 

 



 
 

Mersul pe bicicletă: copilaria este greu de imaginat fără bicicletă, așa că nu ezita să-i oferi 

copilului tău această placere. Mai mult, dacă vei alege să vă plimbați împreună, veți descoperi un 

hobby sănătos și plin de aventură, care va fi ocazia perfectă să vă construiți o relație foarte apropiată în 

timp.   

Cursa cu obstacole: dacă ai o condiție fizică bună și poți face față unui copil activ, încearcă o 

cursă cu obstacole. Amenajează în curte un traseu cu garduri ce trebuie sărite, tuneluri ce trebuie 

străbătute pe coate și chiar ziduri de mică înalțime, ce trebuie escaladate. Deși va fi o activitate 

solicitantă, distracția de care veți avea parte va fi deplină. 

Desene pe asfalt: un trotuar puțin circulat, o curte betonată sau un parc liniștit se pot 

transforma oricând într-o planșă de desen. Creta colorată și un strop de imaginație este tot ce-i mai 

trebuie celui mic, alături de dorința de a petrece ore întregi în aer liber. Deși ploaia ar putea oricând 

strica operele stradale proaspăt desenate, acesta nu este decât un prilej excelent pentru a le reface. 

Care sunt cele mai la îndemână activități de stimulare cerebrală 

Copiii care nu sunt foarte activi din punct de vedere fizic pot fi ajutați să-și găsească alte 

metode de petrecere a timpului liber. Perspicacitatea lor ar putea crește cu ajutorul unor activități 

simple, dar eficace.  

Atelier de lectură: nimic nu-i va stimula copilului tău imaginația mai mult decât poeziile, 

poveștile și basmele cu eroi fantastici. Într-o lume tot mai captivată de internet și de puterea imaginii, 

cei mici pot pierde ușor bucuria lecturii. Ajută-l chiar tu pe copilul tău să deprindă obiceiul cititului, 

fie îndreptându-l către un atelier de lectură, fie improvizând unul chiar la voi acasă.  

Campionate de board games: Scrabble, Monopoly, Puzzle, Nu te supăra frate sau Coloniștii 

din Catan sunt doar o parte dintre jocurile cu ajutorul cărora poți pune la încercare și chiar stimula 

inteligența celui mic. Petreceți seri în familie practicând aceste jocuri și vă veți distra învățând.  

Învățarea unei limbi străine: chiar dacă școala are cel mai mare rol în deprinderea noțiunilor 

de bază ale unei limbi străine, inițierea poate avea loc acasă. Cu ajutorul planșelor colorate, cuvintelor 

scrise pe tabla magnetică și a cărților tematice, vei putea să-i predai micuțului primele cuvinte într-o 

limbă străină, pentru ca apoi să alcătuiți împreună primele propoziții.  

Vacanța este o perioadă dedicată relaxării, dar ea nu ar trebui să fie sinonimă cu 

abandonarea oricărei activități. Cu dedicarea necesară și cu rezerve suficiente de timp. cu siguranță 

vei reuși să transformi o perioadă de repaus într-una de odihnă activă. 


