METODE DE ABORDARE A UNUI COPIL CARE NU VREA SA MEARGA LA SCOALA
PARTEA a ll-a

PASTRATI-VA CALMUL SI FITI CONSECVENTI

1. ATENTIE LA SEMNE

Adesea, copiii, in special cei mai mici, dau semne de avertizare ca vor
incerca sa evite sa mearga la scoala. Atentie la posibilele indicii si semnale
pe care copilul le da din neatentie. De exemplu, fiti atenti si la frazele
indirecte precum ,,Ce plictisitor e la scoala” si nu doar la cele clare precum
,NU vreau sa merg la scoala”. Acordati atentie bolilor vagi care apar
spontan. De exemplu, cu o seara inainte de un test, copilul dvs. poate
avea o durere de stomac care il va impiedica sa mearga la scoala (dar nu si
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2. RAMANETI POZITIV

Comportamentul copilului dvs. va poate determina sa va pierdeti cumpatul, dar este important sa
ramaneti calm: atitudinea dvs. fata de situatie poate influenta ceea ce va urma.

Mentinerea unei atitudini pozitive poate incuraja copilul sa mearga la scoala si va poate ajuta sa
ramaneti calm. De asemenea, va ajuta sa va concentrati pe gasirea strategiilor pentru a-|
determina sa mearga la scoala, mai degraba decat sa reactionati pur si simplu la comportamentul
sau.

Cand ii spuneti copilului sa mearga la scoala, vorbiti-i calm, dar ferm. De exemplu, puteti spune:
»Nu poti alege sa nu mergi la scoala, dar putem gasi modalitati de a face experienta de a merge la
scoala cat mai placuta.”.

Evitati tipetele si amenin'gérile. Pastrati-va calmul, fara sa folositi expresii de genul ,Pregateste-te
sa mergi la scoala, altfel...”

Amintiti-va ca aceasta este o situatie trecatoare, din care putetl iesi si cu siguranta veti iesi.
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3. AMINTESTE-I COPILULUI CA DACA NU MERGE LA SCOALA VA TREBUI SA
SUPORTE CONSECINTELE

Desigur, nu doriti ca el sa experimenteze cele mai grave consecinte negative de a nu merge la
scoala, dar abordarea celor mai putin grave poate fi o lectie importanta. Amintiti-i copilului dvs. ca
va trebui sa invete din ce in ce mai mult pentru a recupera, ca ar putea pierde momentele
distractive si ca refuzul lui va avea efecte negative asupra notelor si a altor aspecte ale vietii
scolare.

Puteti sa-i spune ceva de genul »~Aminteste-ti ca daca nu mergi la scoala nu poti face educatie
fizics, iar profesorul nu te va lasa sa participi la turneul scolar!”.

Puteti incerca, de asemenea, sa-i spuneti: ,,Chiar nu cred ca vei avea timp sa iei cu prietenii maine
seara, dat fiind ca ai atatea teme de recuperat pentru ca nu ai fost la scoala”.

Sau i puteti spune ca, ramanand acasa, va trebui sa faca mai multe treburi gospodaresti sau ca
orele in care se poate juca sau uita la televizor vor filimitate.
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4. INCURAJATI-VA COPILUL

Uneori oferirea unui premiu mic poate motiva un copil sa mearga la scoala.
Aceasta metoda nu este potrivita pentru utilizarea zilnica, dar poate fi utila
daca este aplicata ocazional ca stimulent pentru scoala.

De exemplu, daca fiica ta vrea sa stea acasa in prima zi de scoala, poti sa te
oferi sa-i cumperi o rochie care sa o faca sa se simta maiincrezatoare. Un alt

lucru pe care il puteti face este sa pregatiti o activitate special conceputa daca
fiul /fiica dvs. se supara cand va despartiti la scoala.
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5. PREZINTA RAMASUL ACASA CA FIIND PLICTISIOR

Adesea, copiii doresc sa stea acasa, deoarece cred ca pot face atat de multe
activitati distractive. O solutie posibila este de a face sederea acasa, in
detrimentul petrecerii timpului la scoala, ca fiind neplacuta si plictisitoare.
Tncurajati copilul s§ mearg3 la scoald, aceasta alternativa fiind mai
distractiva.Dati-i copilului de inteles ca va trebui oricum sa invete. Va suna un
profesor pentru a obtine temele zilei si se va pregati singur.

Limitati orele de joc. Ti puteti spune: ,Daca nu te simti bine s3 mergi la scoal3,
atunci inseamna ca nu te simti bine nici pentru a te juca.”.
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6. FITI CONSECVENT

Este important sa se creeze o rutina, astfel incat copiii sa stie intotdeauna la ce
sa se astepte. Mai ales cand vine vorba de copii mici, consecventa dvs. le ofera
incredere in sine si increderea de care au nevoie pentru a merge la scoala fara
a avea parte de stari tensionate.

Aceasta Tnseamna ca trebuie sa fiti consecvent n a insista ca fiul/fiica dvs. sa
mearga la scoala, fara a-l incuraja sau a-i permite sa lipseasca de la scoala fara
un motiv intemeiat.
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