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PARTEA  a II-a

PĂSTRAŢI-VĂ CALMUL ŞI FIŢI CONSECVENŢI

1. ATENŢIE LA SEMNE

Adesea, copiii, în special cei mai mici, dau semne de avertizare că vor 
încerca să evite să meargă la școală. Atenție la posibilele indicii și semnale 
pe care copilul le dă din neatenție. De exemplu, fiţi atenţi şi la frazele 
indirecte precum „Ce plictisitor e la şcoală” și nu doar la cele clare precum 
„Nu vreau să merg la școală”. Acordați atenție bolilor vagi care apar 
spontan. De exemplu, cu o seară înainte de un test, copilul dvs. poate 
avea o durere de stomac care îl va împiedica să meargă la școală (dar nu şi 
în parc).
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2. RĂMÂNEŢI POZITIV
Comportamentul copilului dvs. vă poate determina să vă pierdeți cumpătul, dar este important să 
rămâneți calm: atitudinea dvs. față de situație poate influența ceea ce va urma.
Menținerea unei atitudini pozitive poate încuraja copilul să meargă la școală și vă poate ajuta să 

rămâneți calm. De asemenea, vă ajută să vă concentrați pe găsirea strategiilor pentru a-l 
determina să meargă la școală, mai degrabă decât să reacționaţi pur și simplu la comportamentul 
său.
Când îi spuneţi copilului să meargă la școală, vorbiţi-i calm, dar ferm. De exemplu, puteți spune: 
„Nu poţi  alege să nu mergi la şcoală, dar putem găsi modalități de a face experiența de a merge la 
şcoală cât mai plăcută.”.
Evitați țipetele și amenințările. Păstraţi-vă calmul, fără să folosiţi expresii de genul „Pregăteste-te 
să mergi la şcoală, altfel…”.
Amintiți-vă că aceasta este o situație trecătoare, din care puteți ieși și cu siguranță veţi ieşi. 
Spuneți-vă „Nu trebuie să mă supăr, va trece. Pot să stau calm.”.
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3. AMINTEȘTE-I COPILULUI CĂ DACĂ NU MERGE LA ŞCOALĂ VA TREBUI SĂ 
SUPORTE CONSECINȚELE
Desigur, nu doriți ca el să experimenteze cele mai grave consecințe negative de a nu merge la 
școală, dar abordarea celor mai puțin grave poate fi o lecție importantă. Amintiţi-i copilului dvs. că 
va trebui să înveţe din ce în ce mai mult pentru a recupera, că ar putea pierde momentele 
distractive și că refuzul lui va avea efecte negative asupra notelor și a altor aspecte ale vieții 
școlare.
Puteți să-i spune ceva de genul „Aminteşte-ţi că dacă nu mergi la școală nu poţi face educație 
fizică, iar profesorul nu te va lăsa să participi la turneul şcolar!”.
Puteți încerca, de asemenea, să-i spuneți: „Chiar nu cred că vei avea timp să iei cu prietenii mâine 
seară, dat fiind că ai atâtea teme de recuperat pentru că nu ai fost la şcoală”.
Sau îi puteți spune că, rămânând acasă, va trebui să facă mai multe treburi gospodărești sau că 
orele în care se poate juca sau uita la televizor vor fi limitate.
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4. ÎNCURAJAŢI-VĂ COPILUL
Uneori oferirea unui premiu mic poate motiva un copil să meargă la școală. 
Această metodă nu este potrivită pentru utilizarea zilnică, dar poate fi utilă 
dacă este aplicată ocazional ca stimulent pentru școală.

De exemplu, dacă fiica ta vrea să stea acasă în prima zi de școală, poți să te 
oferi să-i cumperi o rochie care să o facă să se simtă mai încrezătoare. Un alt 
lucru pe care îl puteți face este să pregătiți o activitate special concepută dacă 
fiul /fiica dvs. se supără când vă despărţiţi la şcoală.
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5. PREZINTĂ RĂMASUL ACASĂ CA FIIND PLICTISIOR

Adesea, copiii doresc să stea acasă, deoarece cred că pot face atât de multe 
activități distractive. O soluție posibilă este de a face șederea acasă, în 
detrimentul petrecerii timpului la şcoală, ca fiind neplăcută şi plictisitoare. 
Încurajaţi copilul să meargă la școală, această alternativă fiind mai 
distractivă.Daţi-i  copilului de înţeles că va trebui oricum să înveţe. Va suna un 
profesor  pentru a obţine temele zilei şi se va pregăti singur.

Limitați orele de joc. Îi puteţi spune: „Dacă nu te simţi bine să mergi la școală, 
atunci înseamnă că nu te simţi bine nici pentru a te juca.”.
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6. FIŢI CONSECVENT
Este important să se creeze o rutină, astfel încât copiii să știe întotdeauna la ce 
să se aștepte. Mai ales când vine vorba de copii mici, consecvența dvs. le oferă 
încredere în sine și încrederea de care au nevoie pentru a merge la școală fără 
a avea parte de stări tensionate.

Aceasta înseamnă că trebuie să fiţi consecvent în a insista ca fiul/fiica dvs. să 
meargă la școală, fără a-l încuraja sau a-i permite să lipsească de la școală fără 
un motiv întemeiat.
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