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1. Persistenta si daruire

“ Persistenta este poate cea mai mare cheie a
succesului in invatarea online. Studentii care
reusesc sunt cei care sunt dispusi sa tolereze
probleme tehnice, cauta ajutor atunci cand
este nevolie, lucreaza zilnic la fiecare clasa si
persista prin provocaril.

¢ Cand va confruntati cu o provocare, continuati
sa Incercati si cereti ajutor.

# Stabiliti un program de studiu gestionabll
pentru dvs. si respectati-va. Studentii care
reusesc sunt cei care se conecteaza si fac
progrese in fiecare zi.




*»* Trebuie sa va puteti gestiona bine timpul.
Majoritatea cursurilor nu sunt predate in timp

2 ¢ Apt|tu d | n | real. Nu exista ore stabilite pentru cursuri.
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4. Aptitudini tehnice de baza

Elevii online au nevoie de abilitati tehnice de
aza pentru a avea succes. Acestea includ
apacitatea de a crea documente noi, de a
losi un program de procesare a textelor, de
viga pe Internet si de a descarca

tware.

Daca nu aveti abilitati informatice de bazs,
Incercati sa gasitl un tutorial online sau cereti
instructiuni unui profesor/coleg.



5. Aptitudini de citire s1 scriere
Citirea s1 scrierea sunt principalele modalitati prin
care vetl comunica intr-o clasa online. Desi s-ar
putea solicita unele copii in format manual, ar
trebui sa fit1 confortabil citind o multime de
documente pe un ecran de computer s1 sa puteti
tasta.

Unele teste s1 chestionare au intrebari cu alegere

multipla, dar multe dintre sarcinile dvs. vor implica e
scrierea de raspunsuri scurte sau lungi. ——r)
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6. Motivatia si independenta
Pentru a avea succes, un student online trebuie sa
vrea si aibi succes. Invitarea online necesits

independenta, motivatie interna, responsabilitate si
un anumit nivel de maturitate.

arii la

V-ati gandit la motivele personale ale p fici
scoala? )

Esti hotarat si auto-motivat sa reusesti la scoald?

Exista multe motive demne de a lucra din grgu in
scoala. S-ar putea sa doriti un nivel mai marg de
satisfactie personalad cu viitoarea cariera. Saufpoat@rriricafe
este mandria personala pentru realizagi® tal



7.0 atmosfera de studiu placuta

» O alta componenta critica a succesulul scolar este un
mediu de studiu bine organizat.

» Cautati cea mai linistita camera. Veti avea nevoie de un
loc linistit pentru a lucra fara distrageri de la lucruri
precum televizorul, familia sau colegii de camera.

> Evitati jocurile. Luati in considerare dezinstalarea
oricaror jocurl pe computer pentru a evita ispita. Sau
tineti jocurile pe un computer diferit din casa.

> Inchideti telefonul. Lasati prietenii si membrii familiei s3
stie orele in care veti fi ,Ia" scoala.




“* Fereste-te ca navighezi pe gaura neagra a
Internetulul. Este usor sa pierdeti evidenta
timpului in timp ce rataciti de pe un site pe
altul.
. - . . .
“ Luati in considerare ergonomia. Reglati
inaltimea scaunului, tastaturii si ecranului,
astfel incat sa fiti confortabil. Bratul si

coapsele trebuie sa fie plane si paral

podeaua. Incheietura nu trebuie s3 fm

indoits in timp ce tastati. d
% lluminarea buna este imporanta. lluminarea "

in camera trebuie sa fie cel putin la fel de

stralucitoare ca ecranul computerului

pentru/a evita incordarea ochilor
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