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STADIILE DEZVOLTĂRII  DRAGOSTEI



“Copiii au nevoie de dragoste, mai ales atunci când nu o merită.”

Harold Hulbert

Situația de a fi iubit și a iubi este adesea considerată ca fiind  una din cele 

mai dezirabile caracteristici umane. Este însă greu de descris modul în care relațiile 

de dragoste se dezvoltă și se mențin . Poeți, filosofi, psihiatri, psihologi, oameni de 

cultură, oameni ai legii invocă din diferite perspective dragostea, deși  o anumită 

teorie a dragostei nu avem. Dragostea a fost definită ca răspunzând unei nevoi, 

aceea de a stabili legături, ca un sistem de afiliere sau de atașament.

Creierul nu este matur la naștere. Multe transformări stadiale în dezvoltarea 

copilului, apariția unor noi comportamente se asociază cu maturizări ale anumitor 

zone cerebrale, în general, ale sistemului nervos. Cele mai importante modificări la 

copii se produc în jurul vârstelor de: 2-3 luni, 7-9 luni, 18-24 luni, 4 ani, 5-7 ani, 

10-12 ani și 14-16 ani.

STADIILE DEZVOLTĂRII DRAGOSTEI



DE LA NAȘTERE LA 4 LUNI

În primele două luni de viață, copilul e un sistem emoțional reactiv, reflexiv.  

El nu răspunde cu adevărat decât stimulărilor afective ale celui care îl îngrijește. 

Este un sistem orientat  emoțional, adaptabil. Calitatea mamei este foarte importantă, 

deoarece copilul nu se diferențiază pe sine de ea, nu o distinge ca persoană separată. 

El are instincte, tipare fixe, înnăscute de comportament care apar  la o anumită 

vârstă așa cum sunt fixate genetic. Un astfel de comportament este zâmbetul. 

Copilul zâmbește de la naștere deja, iar la 2-3 luni el zâmbește necontrolat, stârnind 

dragostea mamei. La 4 luni face acest lucru pentru că vrea, își controlează zâmbetul.



PRE-SINE, DE LA 4 LA 7 LUNI

Copilul începe să înțeleagă mesajul emoțiilor, zâmbetul, țipătul sun sub 

control, utilizate diferențiat. Mamele înțeleg când este vorba despre foame, 

oboseală din felul în care plânge copilul. Copilul începe să înțeleagă că poate 

fi cauză a comportamentelor celor din jur, ceea ce îl bucură, ca o nouă 

cucerire în relația cu mama, frații etc. Îl bucură să vadă cum semnele lui- de 

exemplu, că vrea să fie luat în brațe- sunt înțelese și mama sau cel care îl 

îngrijește îi răspunde.

Copilul începe să-și dea seama că agentul plăcerii e cel care-l îngrijește 

și prima persoană a pre-dragostei lui, este mama, e diferită de el și de ceilalți. 

El va începe să o trateze preferențial față de ceilalți membrii ai familiei.



DIFERENȚIEREA SINELUI, 

ÎNTRE 7-9 LUNI ȘI 18-24 DE LUNI

Este un nou stadiu de dezvoltare marcat emoțional prin creșterea independenței 

și proclamarea lui “Nu”. Învață ce poate face, dar și ce răspuns va primi de la cel 

care-l îngrijește. Nu poate iubi cu adevărat acum, dar este de maximă importanță să 

se simtă iubit. Se dezvoltă jocul ( ca mijloc de învățare și a încorpora lumea în sine), 

fantezie, limbaj autocontrol.

Pe la 4 ani, înțelege unele roluri sociale: femeie, bărbat, doctor, educatoare. 

Aceste noi cunoștințe se manifestă în jocurile de rol  ale copilului de la această 

vârstă, dar și în relațiile de prietenie pe care și le construiește în grupul de copii.



AFIRMAREA SINELUI, 

ÎNTRE 18-24 DE LUNI ȘI 4 ANI

Este un nou stadiu de dezvoltare marcat emoțional prin creșterea independenței 

și proclamarea lui “Nu”. Învață ce poate face, dar și ce răspuns va primi de la cel 

care-l îngrijește. Nu poate iubi cu adevărat acum, dar este de maximă importanță să 

se simtă iubit. Se dezvoltă jocul ( ca mijloc de învățare și a încorpora lumea în sine), 

fantezie, limbaj, autocontrol.

Pe la 4 ani, înțelege unele roluri sociale: femeie, bărbat, doctor, educatoare. 

Aceste noi cunoștințe se manifestă în jocurile de rol  ale copilului de la această 

vârstă, dar și în relațiile de prietenie pe care și le construiește în grupul de copii.



PRIMELE RELAȚII ÎN GRUPUL DE VÂRSTĂ, 

ÎNTRE 5 ȘI 9 ANI

În această perioadă, se petrec noi diferențieri și consolidări ale sinelui. 

Autoafirmarea sinelui, ce se manifestă cu putere în stadiile anterioare, este diminuată și 

copilul își internalizează valorile și regulile culturale ale familiei în care crește. Acum  

este capabil să se compare  și să se identifice cu valorile cultivate de familie, de părinți. 

Copilul trăiește acum dragostea față de părinți, frați, bunici. Se percepe pe sine 

însuși ca fata sau băiat. Între 6 și 9 ani, copiii au o oarecare siguranță de sine și sunt 

cooperanți, învățând tot mai mult despre ceea ce se așteaptă de la ei.



INTERACȚIUNI COMPLEXE ÎN GRUPUL 

DE VÂRSTĂ, ÎNTRE 10 ȘI 12 ANI

Sinele se diferențiază tot mai mult de cei din jur prin învățarea unor 

componente ale rolurilor sexual, înțelegerea unor elemente care le sunt specifice.     

În această perioadă copiii au probleme cu personalitatea lor, cu sentimentul de 

autorespect. Se definesc prin opunere în grupul de vârstă, dar și prin imitare, prin 

modelarea unor comportamente după exemplul adulților. Încercând să joace roluri  

de adulți, dorind să părăsească mai repede copilăria.



ADOLESCENȚA, ÎNTRE 12 ȘI 16 ANI

În această perioadă adolescenții învață roluri și valori,  dezvoltă autonomie față 

de părinți, își dezvoltă un sistem  propriu de valori și mulți dintre ei își aleg acum 

meseria. Zonele cerebrale asociate cu controlul emoțional devin acum mature, dar 

sinele este tulburat de impunerile socialului, de rapida creștere în mărime a corpului.

Succesul acestei etape depinde atât de maturizarea cerebrală, cât și de 

experiențele de care are parte tânărul. Dacă a avut o oglindă pozitivă a sinelui în ochii 

celor ce sunt semnificativi pentru el,  va fi capabil să-l internalizeze pe celălalt, care 

este semnificativ pentru el, și să-și dobândească maturitatea.



CONCLUZII

Fiecare copil își dezvoltă o schemă a sinelui, o idee interioară despre 

“cine sunt eu”, compusă din diferite trăsături și caracteristici. Pe măsură ce un 

copil descoperă noi informații, schema sinelui începe să se filtreze, să se 

interpreteze și să organizeze aceste informații. De fiecare dată când se 

confruntăm cu noi evenimente sau informații, încercă să le înțeleagă în funcție 

de structurile cognitive. De exemplu, copiii cu o stimă de sine înaltă par să fie 

mai desprinși cu informațiile care corespund unei imagini pozitive despre ei 

înșiși. Ei pot tinde să observe complimentele, care, la rândul lor, ar trebui să le 

îmbunătățească imaginea de sine. Copiii cu o stimă de sine scăzută, dimpotrivă, 

sunt mai conștienți de informațiile care le confirmă sentimente negative și deci 

servesc probabil la diminuarea și mai accentuată a stimei lor de sine.
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