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STADIILE DEZVOLTARII DRAGOSTEI

“Copiii au nevoie de dragoste, mai ales atunci cand nu o merita.”
Harold Hulbert

Situatia de a fi 1ubit si a 1ub1 este adesea considerata ca fiind una din cele
mai dezirabile caracteristici umane. Este insa greu de descris modul in care relatiile
de dragoste se dezvolta si se mentin . Poeti, filosofi, psihiatri, psihologi, oameni de
cultura, oameni ai legii invoca din diferite perspective dragostea, desi o anumita
teorie a dragostei nu avem. Dragostea a fost definita ca raspunzand unei nevoi,
aceea de a stabili legaturi, ca un sistem de afiliere sau de atasament.

Creierul nu este matur la nastere. Multe transformari stadiale in dezvoltarea
copilului, aparitia unor noi comportamente se asociaza cu maturizari ale anumitor
zone cerebrale, in general, ale sistemului nervos. Cele mai importante modificari la
copii se produc in jurul varstelor de: 2-3 luni, 7-9 luni, 18-24 luni, 4 ani, 5-7 ani,
10-12 ani si 14-16 ani.



DE LA NASTERE LA 4 LUNI

In primele doui luni de viata, copilul e un sistem emotional reactiv, reflexiv.
El nu raspunde cu adevarat decat stimularilor afective ale celui care il ingrijeste.
Este un sistem orientat emotional, adaptabil. Calitatea mamei este foarte importanta,
deoarece copilul nu se diferentiaza pe sine de ea, nu o distinge ca persoana separata.
El are instincte, tipare fixe, inndscute de comportament care apar la o anumita
varsta asa cum sunt fixate genetic. Un astfel de comportament este zambetul.
Copilul zambeste de la nastere deja, 1ar la 2-3 luni el zambeste necontrolat, starnind
dragostea mamei. La 4 luni face acest lucru pentru ca vrea, isi controleaza zambetul.




PRE-SINE, DE LA4 LA 7 LUNI

Copilul incepe sa inteleaga mesajul emotiilor, zambetul, tipatul sun sub
control, utilizate diferentiat. Mamele inteleg cand este vorba despre foame,
oboseala din felul in care plange copilul. Copilul incepe sa inteleaga ca poate
fi cauza a comportamentelor celor din jur, ceea ce il bucura, ca o noua
cucerire in relatia cu mama, fratii etc. Il bucura si vada cum semnele lui- de
exemplu, ca vrea sa fie luat in brate- sunt intelese si mama sau cel care il
ingrijeste 11 raspunde.

Copilul incepe sa-si dea seama ca agentul placerii e cel care-1 ingrijeste
s1 prima persoana a pre-dragostei lui, este mama, e diferita de el s1 de ceilalti.
El va incepe sa o trateze preferential fata de ceilalti membrii ai familiei.




DIFERENTIEREA SINELUI,
INTRE 7-9 LUNI SI 18-24 DE LUNI

Este un nou stadiu de dezvoltare marcat emotional prin cresterea independentei
si proclamarea lui “Nu”. Invati ce poate face, dar si ce rispuns va primi de la cel
care-1 ingrijeste. Nu poate iubi cu adevarat acum, dar este de maxima importanta sa
se simta 1ubit. Se dezvolta jocul ( ca mijloc de invatare si a incorpora lumea in sine),
fantezie, limbaj autocontrol.

Pe la 4 ani, intelege unele roluri sociale: femeie, barbat, doctor, educatoare.

Aceste noi cunostinte se manifesta in jocurile de rol ale copilului de la aceasta
varsta, dar si in relatiile de prietenie pe care si le construieste in grupul de copii.



AFIRMAREA SINELUI,
INTRE 18-24 DE LUNI SI 4 ANI

Este un nou stadiu de dezvoltare marcat emotional prin cresterea independentei
si proclamarea lui “Nu”. Invati ce poate face, dar si ce rispuns va primi de la cel
care-1 ingrijeste. Nu poate iubi cu adevarat acum, dar este de maxima importanta sa
se simta 1ubit. Se dezvolta jocul ( ca mijloc de invatare si1 a incorpora lumea in sine),
fantezie, limbaj, autocontrol.

Pe la 4 ani, intelege unele roluri sociale: femeie, barbat, doctor, educatoare.

Aceste noi cunostinte se manifesta in jocurile de rol ale copilului de la aceasta
varsta, dar si in relatiile de prietenie pe care si le construieste in grupul de copii.




PRIMELE RELATII IN GRUPUL DE VARSTA,
INTRE 5 SI 9 ANI

In aceasta perioada, se petrec noi diferentieri si consolidari ale sinelui.

Autoafirmarea sinelui, ce se manifesta cu putere in stadiile anterioare, este diminuata si
copilul is1 internalizeaza valorile si regulile culturale ale familiei in care creste. Acum
este capabil sa se compare si sa se identifice cu valorile cultivate de familie, de parinti.

Copilul traieste acum dragostea fata de parinti, frati, bunici. Se percepe pe sine
insusi ca fata sau baiat. Intre 6 si 9 ani, copiii au o oarecare siguranti de sine si sunt
cooperanti, invatand tot mai mult despre ceea ce se asteapta de la ei.




INTERACTIUNI COMPLEXE IN GRUPUL
DE VARSTA, INTRE 10 SI 12 ANI

Sinele se diferentiaza tot mai mult de cei din jur prin invatarea unor
componente ale rolurilor sexual, intelegerea unor elemente care le sunt specifice.
In aceasta perioada copiii au probleme cu personalitatea lor, cu sentimentul de
autorespect. Se definesc prin opunere in grupul de varsta, dar si prin imitare, prin
modelarea unor comportamente dupa exemplul adultilor. Incercand si joace roluri
de adulti, dorind sa paraseasca mai repede copilaria.




ADOLESCENTA, INTRE 12 SI 16 ANI

In aceastd perioadi adolescentii invati roluri si valori, dezvolti autonomie fati
de parinti, is1 dezvolta un sistem propriu de valori st multi dintre ei1 is1 aleg acum
meseria. Zonele cerebrale asociate cu controlul emotional devin acum mature, dar
sinele este tulburat de impunerile socialului, de rapida crestere in marime a corpului.

Succesul acestei1 etape depinde atat de maturizarea cerebrala, cat si1 de
experientele de care are parte tanarul. Daca a avut o oglinda pozitiva a sinelui in ochii
celor ce sunt semnificativi pentru el, va fi capabil sa-1 internalizeze pe celalalt, care
este semnificativ pentru el, si sa-s1 dobandeasca maturitatea.




CONCLUZII

Fiecare copil is1 dezvolta o schema a sinelui, o idee interioara despre
“cine sunt eu”, compusa din diferite trasaturi si caracteristici. Pe masura ce un
copil descopera noi informatii, schema sinelui incepe sa se filtreze, sa se
interpreteze si sa organizeze aceste informatii. De fiecare data cand se
confruntam cu noi evenimente sau informatii, incerca sa le inteleaga in functie
de structurile cognitive. De exemplu, copiii cu o stima de sine inalta par sa fie
mai desprinsi cu informatiile care corespund unei imagini pozitive despre ei
insisi. E1 pot tinde sa observe complimentele, care, la randul lor, ar trebui sa le
imbunatateasca imaginea de sine. Copiii cu o stima de sine scazuta, dimpotriva,
sunt mai constienti de informatiile care le confirma sentimente negative si deci
servesc probabil la diminuarea si mai accentuata a stimei lor de sine.
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