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CE ESTE EDUCAȚIA SENZORIALĂ ?

Educația senzorială își propune exersarea simțurilor în vederea dezvoltării și 

perfecționării lor, în vederea culegerii unor informații concrete cât mai bogate și 

variate care să servească drept suport intuitiv pentru activitatea desfășurată la nivel 

intelectual. Dezvoltarea simțurilor nu este un scop în sine, ci corelată cu dezvoltarea 

intelectuală a copilului servind nemijlocit acesteia. 

Educația senzorială a preșcolarilor ca obiectiv principal a fost formulată pentru 

prima data de Dr. Maria Montessori în jurul anului 1907.

La vârsta preșcolară activitatea senzorială predomină, ea precede activitatea 

intelectuală superioară. De aceea, în această perioadă trebuie să aibă prioritate 

primul scop al educației senzoriale, ajutarea copilului în dezvoltarea psihologică.

Atenția copilului se îndreaptă asupra lumii prin simțurile sale, dar sub formă de 

curiozitate pasivă. Acest suport intuitiv oferit de senzații și percepții trebuie să 

devină un fundament pe care să se construiască mentalitatea copilului, gândirea lui.



SCOPURILE EDUCAȚIEI SENZORIALE

• Sprijină copilul în procesul de socializare;

• Dezvoltă inteligența și imaginația;

• Sprijină copilul în construirea unui respect de sine ridicat;

• Ajută copilul în dezvoltarea deprinderilor senzorio-motorii;

• Stimulează curiozitatea permanentă la copil;

• Dezvoltă la copil o atitudine pozitivă față de învățare;

• Pune bazele siguranței de sine, autodisciplinei și simțului de ordine.



EXERCIȚII PROPUSE  DE M. MONTESSORI 

PENTRU EDUCAREA SIMȚURILOR

Educarea  proceselor de cunoaștere se înscrie printre sarcinile principale ale 

educației senzoriale a copiilor de vârstă preșcolară. Senzațiile și percepțiile se 

încadrează în procesul de cunoaștere . Educarea simțurilor nu este un scop în sine, ci 

vizează dezvoltarea intelectuală a copiilor, dezvoltarea lor psihică generală. Prin 

cunoașterea directă a diferitelor obiecte și fenomene din mediul înconjurător, senzațiile 

și mai ales, percepțiile și reprezentările copiilor se îmbogățesc. Drept rezultat, ei pot 

deosebi culorile, formele , mărimile, temperatura. Ei reușesc ca după auz, miros, pipăit 

să determine obiectul sau fenomenul despre care este vorba. Copilul preșcolar, după 

activități sistematice de observare, învață să perceapă diferențiat.

Propunem exerciții pentru fiecare simț. Aceste exerciții vizează antrenarea 

simțurilor în scopul unei discriminări senzoriale rapide și facile. 



SIMȚUL TACTIL

Materialul necesar exercițiilor destinate dezvoltării simțului tactil se compun din:

• O tăbliță rectangulară din lemn, suficient de lungă, împărțită în părți egale, acoperită 

jumătate cu carton foarte neted, jumătate cu glass-paper.

• O tăbliță de forma și mărimea celei precedente, dar acoperită cu fâșii de carton 

netede și cu glass-paper alternativ.

• O tăbliță ca cele precedente, pe care sunt fâșii de carton, de la cel mai neted la cel 

mai aspru.

• O tăbliță identică, dar pe care sunt fâșii de carton, de la cel mai neted la cel mai 

aspru. 

Se mai poate utiliza și trei colecții de cartonașe netede, dar de diferite grade de 

netezire și o colecție de petice (catifea, mătase. tafta , stofe de lână, etc).

Copilul este rugat să pipăie fiecare material în parte și să descrie ce simte la 

atingere: dacă e aspru, moale, fin etc. Va trebui să selecteze fiecare bucată după 

anumite criterii pe care și le va construi singur. 



SIMȚUL TERMIC

Pentru simțul termic se folosesc vase mici de metal în care se pune apă 

caldă de diferite temperaturi. Copilul este rugat să le pipăie și să le ordoneze în 

funcție de temperatură. 

Un alt exercițiu care se poate realiza foarte ușor acasă este spălatul vaselor.  

Părintele ia un burete și lichid de spălat vasele și îi arată copilului cum se spală 

vasele. Apoi îl lasă să facă la fel, reglând temperatura apei de la rece la cald.



SIMȚUL GREUTĂȚII

Se folosesc tăblițe de aceeași formă și mărime din esențe de lemn diferite,

deci diferite ca greutate. Copiii învață ușor să le aranjeze în funcție de greutate

ghidându-se și după culoarea diferită a esenței de lemn. Se trece la exerciții cu

ochii legați.



SIMȚUL GUSTATIV

Pentru gust, metoda de a pune pe limba copilului substanțe dulci, 

amare, acre, sărate este destul de bună. Apoi masa rămâne prilejul cel mai 

bun pentru o astfel de educație practică.



SIMȚUL KINESTEZIC

Exercițiile  se realizează cu materiale cum ar fi cuburile și paralelipipedele. 

Se atrage atenția copilului asupra acestora, făcându-l să le pipăie și insistând 

asupra diferențelor.  Apoi se cere copiilor să pună cuburile la dreapta și 

paralelipipedele la stânga. Cum majoritatea copiilor reușesc imediat să facă acest 

exercițiu, cerem după aceea să îl facă cu ochii închiși.



SIMȚUL OLFACTIV

Dăm copiilor să miroase iasomie sau trandafiri. Apoi legăm copilul la ochi și 

îi cerem să recunoască florile după miros, iar pentru intensitate îi dăm un buchet, 

câteva flori și o singură floare. Un bun prilej de exercițiu îl constituie și masa, când 

putem să le cerem copiilor să cunoască după miros diferite mâncăruri.



SIMȚUL VIZUAL

Se iau trei culori (roșu, albastru, galben), în două serii și se pun pe masă în fața 

copilului. Îi arătăm o culoare și îi cerem să ne dea din grămadă alta la fel. Se pun 

apoi în fața copilului două culori cu nuanțele lor și se amestecă, cerând să le împartă 

în grupe după culoare și să le așeze după nuanțe gradat.



SIMȚUL AUDITIV

Pentru dezvoltarea percepției auditive, discriminarea sunetelor, se recomandă 

un sistem alcătuit din două serii de clopoțele și patru ciocănașe. Dacă lovim unul  

din clopoțele din seria întâi cu ciocanul, copilul trebuie să găsească sunetul 

corespunzător în a doua serie. 

Pentru a-i deprinde  pe copii sa distingă sunetele de zgomote se întrebuințează 

diapazoane, iar pentru zgomote gradate, cutiile cu nisip, pietriș, mai mult sau mai 

puțin mărunt, pe care le scuturăm cerând copilului să ne spună care zgomote sunt 

mai slabe și care mai puternice.
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