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CE ESTE EDUCATIA SENZORIALA ?

Educatia senzoriala is1 propune exersarea simturilor in vederea dezvoltarii si

perfectionarii lor, in vederea culegerii unor informatii concrete cat mai bogate si
variate care sa serveasca drept suport intuitiv pentru activitatea desfasurata la nivel
intelectual. Dezvoltarea simturilor nu este un scop in sine, ci corelatd cu dezvoltarea
intelectuala a copilului servind nemijlocit acesteia.

Educatia senzorialad a prescolarilor ca obiectiv principal a fost formulata pentru
prima data de Dr. Maria Montessori in jurul anului 1907.

La varsta prescolara activitatea senzoriald predomind, ea precede activitatea
intelectuala superioara. De aceea, in aceasta perioada trebuie sa aiba prioritate
primul scop al educatiei senzoriale, ajutarea copilului in dezvoltarea psihologica.

Atentia copilului se indreapta asupra lumii prin simturile sale, dar sub forma de
curiozitate pasiva. Acest suport intuitiv oferit de senzatii si perceptii trebuie sa
devind un fundament pe care sa se construiasca mentalitatea copilului, gandirea lui.



SCOPURILE EDUCATIEI SENZORIALE

Sprijinad copilul in procesul de socializare;

Dezvolta inteligenta si imaginatia;

Sprijina copilul in construirea unui respect de sine ridicat;
Ajuta copilul in dezvoltarea deprinderilor senzorio-motorii;
Stimuleaza curiozitatea permanenta la copil;

Dezvolta la copil o atitudine pozitiva fata de invatare;

Pune bazele sigurantei de sine, autodisciplinei si simfului de ordine.




EXERCITII PROPUSE DE M. MONTESSORI
PENTRU EDUCAREA SIMTURILOR

Educarea proceselor de cunoastere se inscrie printre sarcinile principale ale
educatiei senzoriale a copiilor de varsta prescolara. Senzatiile si perceptiile se
incadreaza in procesul de cunoastere . Educarea simturilor nu este un scop in sine, ci
vizeaza dezvoltarea intelectuald a copiilor, dezvoltarea lor psihica generala. Prin
cunoasterea directa a diferitelor obiecte si fenomene din mediul inconjurator, senzatiile
st mai ales, perceptiile si reprezentarile copiilor se imbogatesc. Drept rezultat, e1 pot
deosebi culorile, formele , marimile, temperatura. Ei reusesc ca dupa auz, miros, pipait
sa determine obiectul sau fenomenul despre care este vorba. Copilul prescolar, dupa
activitafi sistematice de observare, invata sa perceapa diferentiat.

Propunem exercitii pentru fiecare simt. Aceste exercitii vizeaza antrenarea
simturilor in scopul unei discriminari senzoriale rapide si facile.



SIMTUL TACTIL

Materialul necesar exercitiilor destinate dezvoltarii simtului tactil se compun din:

O tablita rectangulara din lemn, suficient de lunga, impartita in parti egale, acoperita
jumatate cu carton foarte neted, jumatate cu glass-paper.

O tablita de forma si marimea celei precedente, dar acoperita cu fasii de carton
netede si cu glass-paper alternativ.

O tablita ca cele precedente, pe care sunt fasii de carton, de la cel mai neted la cel
mai aspru.

O tablita identica, dar pe care sunt fasii de carton, de la cel mai neted la cel mai
aspru.

Se mai poate utiliza si trei colectii de cartonase netede, dar de diferite grade de
netezire si o colectie de petice (catifea, matase. tafta , stofe de lana, etc).

Copilul este rugat sa pipaie fiecare material Tn parte si sa descrie ce simte la
atingere: daca e aspru, moale, fin etc. Va trebui sa selecteze fiecare bucata dupa
anumite criterii pe care si le va construi singur.



SIMTUL TERMIC

Pentru simtul termic se folosesc vase mici de metal in care se pune apa
calda de diferite temperaturi. Copilul este rugat sa le pipaie si sa le ordoneze in
functie de temperatura.

Un alt exercitiu care se poate realiza foarte usor acasa este spalatul vaselor.

Parintele 1a un burete si lichid de spalat vasele si 11 arata copilului cum se spala
vasele. Apoi 1l lasa sa faca la fel, regland temperatura apei de la rece la cald.




SIMTUL GREUTATII

Se folosesc tablite de aceeasi forma si marime din esente de lemn diferite,
deci diferite ca greutate. Copiii invata usor sa le aranjeze in functie de greutate

ghidandu-se si dupa culoarea diferitd a esentei de lemn. Se trece la exercitii cu
ochii legati.




SIMTUL GUSTATIV

Pentru gust, metoda de a pune pe limba copilului substante dulci,
amare, acre, sarate este destul de buna. Apoi masa ramane prilejul cel mai
bun pentru o astfel de educatie practica.




SIMTUL KINESTEZIC

Exercitiile se realizeaza cu materiale cum ar fi cuburile si paralelipipedele.

Se atrage atentia copilului asupra acestora, facandu-1 sa le pipaie si insistand
asupra diferentelor. Apoi se cere copiilor sa puna cuburile la dreapta si
paralelipipedele la stanga. Cum majoritatea copiilor reusesc imediat sa faca acest

exercitiu, cerem dupa aceea sa il faca cu ochii inchisi.




SIMTUL OLFACTIV

Dam copiilor sa miroase iasomie sau trandafiri. Apoi legam copilul la ochi si
i1 cerem sa recunoasca florile dupa miros, iar pentru intensitate 1i dam un buchet,
cateva flori si1 o singura floare. Un bun prilej de exercitiu il constituie si masa, cand
putem sa le cerem copiilor sa cunoasca dupa miros diferite mancaruri.




SIMTUL VIZUAL

Se 1au trei culori (rosu, albastru, galben), in doua serii s1 se pun pe masa in fata

copilului. It ardtam o culoare si1 11 cerem sa ne dea din gramada alta la fel. Se pun
apoi in fata copilului doua culori cu nuantele lor si se amesteca, cerand sa le imparta
in grupe dupa culoare si sa le aseze dupa nuante gradat.




SIMTUL AUDITIV

Pentru dezvoltarea perceptiei auditive, discriminarea sunetelor, se recomanda
un sistem alcatuit din doua serii de clopotele si patru ciocanase. Daca lovim unul
din clopotele din seria intai cu ciocanul, copilul trebuie sd gaseasca sunetul
corespunzator in a doua serie.

Pentru a-1 deprinde pe copii sa distinga sunetele de zgomote se intrebuinteaza
diapazoane, iar pentru zgomote gradate, cutiile cu nisip, pietris, mai mult sau mai
putin marunt, pe care le scuturdm cerand copilului sd ne spund care zgomote sunt
mai slabe si care mai puternice.
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