SFATURI PENTRU PARINTII CARE
SE LUPTA CU INVATAMANTUL LA
DISTANTA SI TEMELE
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Este de neconceput sa
reproducem scoala in casa. Este de
neimaginat si chiar injositor fata de
rolul profesorilor, sa te gandesti sa

SFATURI termini programele acasa asa cum

_ PENTRU ai face in clasa.
PARINTII CARE Astdzi, mai mult ca oricand,
~ SELUPTA CU scoala si familia trebuie s3 fisi
INVAJAMANTUL uneascd fortele, constienti de
LA DISTANTA 5l limitele situatiei si de faptul c3
TEMELE aceasta lectie de viata este la fel de

importanta pentru copiii nostri ca
si o lectie de matematica, stiinte
sau literatura romana.
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Parintii nu sunt profesori. Parintii si
scoala trebuie sa fie cu orice pret aliati in
educatia si formarea copiilor si tinerilor, dar
cele doua roluri nu se suprapun, dimportiva,
ele sunt separate, dar paralele. Sarcina
principala a parintilor nu poate fi inlocuita,
asa cum este de neconceput sa punem
povara ,reproducerii”  particularitatilor
predarii la clasa acasa: exista o lipsa de
abilitati, abordare, timp dedicat si exclusiy,
acelasi ,format de clasa” care este o parte
esentiala a sistemului scolar, iar aceste zile
de lectii online ne amintesc cu tarie acest
aspect. Convietuirea impreuna pune deja o
presiune pe rabdare si autocontrol, pe langa
aplicatiile online care nu se deschid,
videoclipurile care nu se incarca, lectiile care
se suprapun pentru diferiti copii.



Exista dinamici care acasa nu pot
fi inlocuite sau schimbate, in ciuda
angajamentului  profesorilor si  al

SFATURI sistemului scolar de a face fatd acestei
PENTRU urgente de coronavirus care a inlocuit
PARIN]'II CARE predarea fata in fata cu predarea online.
SE LUPTA CU Ca parinti, incercam sa facem tot
INVATAMANTUL posibilul, desi acasa poate nu exista
LA D'ISTANTA S| suficiente device-uri, in schimb sunt
TEI\/IELIIE ' multe distrageri iar atentia noastra este

Impartita intre munca, teorema lui
Arhimede si videoclipuri care nu incep,
zeci de moduri diferite de administrare a
temelor, lectii video, materiale de
descarcat si'asa mai departe.
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Din aceasta ,lectie” de Vviata
neprogramata, pe care Coronavirus a decis
sa ni-o dea tuturor, copiii nostri vor invata si
ei multe lucruri, nu doar din punct de

SFATURI vedere stiintific sau geografic, ci Th ceea ce
PENTRU priveste rezilienta, rezolvarea problemelor,
PARIN]'II CARE creativitatea, adaptarea, sacrificiul.

Si chiar daca programele scolare nu

R SEULLUJ PT’f‘ CU vor fi finalizate acasa, ceea ce nu ar fi corect
INVATAMANTUL si ar diminua munca reald a profesorilor,
LA DISTANTA S| cred ca este important sa recunoastem si sa

numaram printre succese marea bogatie in
ceea ce priveste abilitatile emotionale si
relationale cu care copiii se vor intoarce la
banci. O lectie care va influenta cu siguranta
si modul lor de a aborda studiul si scoala,
cand.totul va reveni la normal.

TEMELE
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lata cateva
sfaturi pentru
parintii care se
lupta cu
Invatamantul la
distanta si temele:
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1.Nu judecatori, ci aliati

Sa nu ne identificam cu judecatorii
nemilosi gata sa apese butonul rosu pentru a
elimina concurentii la prima greseala. Prea des,

noi parintii, consideram corectarea in sens

SFATURI scolastic doar folosirea ,stiloului rosu”. Noi,
PENTRU parintii, trebuie sa ncercam sa recunoastem si

= sa apreciem potentialul copiilor nostri intr-un
PARINTII CARE sens mai larg, intelegand ca dificultatile de
SE LUPTA CU adaptare si mediul ,acasa” de multe ori nu
A e A favorizeaza concentrarea. Sa nu ne aliem cu
INVATAMANTUL eroarea impotriva lor, ci sa facem echipa cu ei
LA DISTANTA S| pentru a co_mb_ajce eroarea. Niménui nu-i place sa
T faca greseli, nici macar copiilor, iar frustrarea ca

TEMELE ,Nu pot face asta..” sau ,Nu sunt capabil...”

Insotita de judecata nemiloasa care o sustine si o
intensifica nu rerpezinta niciodata un stimul
pozitiv. Toate acestea nu fac altceva decat sa-|
Incurajeze sa renunte la tot.
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2. Gestionarea starilor de spirit

Care este starea noastra mentala? Dar a
copiilor nostri?

Este greu de spus in aceasta situatie 1n
care avem nevoie de mult calm si mai putina
nervozitate sau anxietate. S-ar putea ca, uneori,
un anumit moment sa nu fie cel potrivit nici
pentru noi, nici pentru copiii nostri sa-si faca
temele. Exista momente in care mai bine
suspendam o anumita activitate care are legatura
cu scoala, evitand astfel ca situatia sa devina
,electrica”. E recomandat sa incercam sa pastram
o rutina, dar aceasta nu trebuie sa se transforme
intr-o cusca, mai ales in aceasta perioada in care
sentimentele noastre si ale copiilor nostri ne fac
mai fragili si inevitabil mai distrasi.

O buna gestionare a emotiilor este o
lectie extraordinara, care se invata traind-o si
privind:exemplul parintilor. Temele pot astepta



3. Sa ne detasam!

Platformele de tip Smartschooling sunt
intotdeauna disponibile: aceasta ne ofera un anumit
confort iar lectiile asincrone ajuta mai ales la
gestionarea mai multor copii, dar ascund si riscul
hiperconectarii, de dimineata pana seara, in special
pentru copiii mai mari. In acest sens, incercam sa

SFATURI definim limitele conexiunii pentru a evita o

PENTRU supraincarcare de prezenta care, desi la inceput poate

fi si o sursa de entuziasm si apropiere, in special

PAR|NT|| CARE datorita chat-urilor, pe termen lung ar putea genera
o anxietate si suprasolicitare, chiar la parinti.

SE LUPTA CU N}J este nevoie sa verificati cea mai recenta
2 X% R actualizare/comentariu de la profesor sau prieten,
INVATAMANTUL seara dupa o anumita ora sau sa intrati in chat Tnainte
LA D|STANTA S| de micul dejun. Sa nu ne Iésér_n cuprinsi de sindromul

T ,double check” (persoanele isi petrec foarte multe ore
TEMELE pe chat, inclusiv in timpul noptii si sfarsesc prin a

pierde notiunea timpului, izolanduse de tot ceea ce i
inconjoara, suferind o senzatie echivalenta cu
sindromul de abstinenta cand nu au telefonul in mana
si devin nervosi, violenti, tipa si lovesc lucrurile din
apropiere).

i 'v-.’bh—‘
. - "'
—



4. Pastrati legatura cu profesorii!

SFATURI Pe langa toate acestea, ramane esential sa
mentinem un dialog cu profesorii, mai ales daca ne

PENTRU este greu sa gestionam volumul de munca, prezenta in
pAR|N]'|| CARE fata ecranului, sarcinile si asteptarile. Acest sfat este

< valabil intotdeauna si pentru toate tipurile de instruire,
SE LUPTA CU ) b N )
atat traditionale, cat si online: fiti intotdeauna in

TNVATAMANTU L contact cu profesorii.

LA DISTANTA S In cazul educatiei online, e-mailurile,
~ whatsapp-ul, apelurile telefonice sau apelurile video
TEMELE i e P

sunt toate mijloace utile si indispensabile pentru a
cunoaste zilnic cum se desfasoara instruirea online.
Parintii au sarcina de a verifica in fiecare zi daca exista
comunicari_de la profesori, teme de facut sau alte
tipuri de comunicari urgente.
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swou  Panalaonoud
PENTRU mtalnlre, ave’gl

PARINTII CARE kU v v
sswetacu | grija de sanatatea

INVATAMANTUL

aostantas - dumneavoastral
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