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Este de neconceput să
reproducem școala în casă. Este de
neimaginat și chiar înjositor față de
rolul profesorilor, să te gândești să
termini programele acasă așa cum
ai face în clasă.

Astăzi, mai mult ca oricând,
școala și familia trebuie să își
unească forțele, conștienți de
limitele situației și de faptul că
această lecție de viață este la fel de
importantă pentru copiii noștri ca
şi o lecție de matematică, științe
sau literatura română.
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Părinții nu sunt profesori. Părinții și
școala trebuie să fie cu orice preț aliați în
educația și formarea copiilor și tinerilor, dar
cele două roluri nu se suprapun, dimportivă,
ele sunt separate, dar paralele. Sarcina
principală a părinților nu poate fi înlocuită,
așa cum este de neconceput să punem
povara „reproducerii” particularităților
predării la clasă acasă: există o lipsă de
abilități, abordare, timp dedicat și exclusiv,
același „format de clasă” care este o parte
esențială a sistemului școlar, iar aceste zile
de lecții online ne amintesc cu tărie acest
aspect. Convieţuirea împreună pune deja o
presiune pe răbdare și autocontrol, pe lângă
aplicaţiile online care nu se deschid,
videoclipurile care nu se încarcă, lecțiile care
se suprapun pentru diferiți copii.
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Există dinamici care acasă nu pot
fi înlocuite sau schimbate, în ciuda
angajamentului profesorilor și al
sistemului școlar de a face față acestei
urgențe de coronavirus care a înlocuit
predarea faţă în faţă cu predarea online.
Ca părinți, încercăm să facem tot
posibilul, deși acasă poate nu există
suficiente device-uri, în schimb sunt
multe distrageri iar atenția noastră este
împărțită între muncă, teorema lui
Arhimede și videoclipuri care nu încep,
zeci de moduri diferite de administrare a
temelor, lecții video, materiale de
descărcat și așa mai departe.
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Din această „lecție” de viață
neprogramată, pe care Coronavirus a decis
să ni-o dea tuturor, copiii noștri vor învăța și
ei multe lucruri, nu doar din punct de
vedere științific sau geografic, ci în ceea ce
privește rezilienţa, rezolvarea problemelor,
creativitatea, adaptarea, sacrificiul.

Și chiar dacă programele şcolare nu
vor fi finalizate acasă, ceea ce nu ar fi corect
și ar diminua munca reală a profesorilor,
cred că este important să recunoaștem și să
numărăm printre succese marea bogăție în
ceea ce privește abilitățile emoționale și
relaționale cu care copiii se vor întoarce la
bănci. O lecție care va influența cu siguranță
și modul lor de a aborda studiul și școala,
când totul va reveni la normal.
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Iată câteva 
sfaturi pentru 
părinţii care se 

luptă cu 
învățământul la 

distanță și temele:
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1.Nu judecători, ci aliați

Să nu ne identificăm cu judecătorii
nemiloși gata să apese butonul roșu pentru a
elimina concurenţii la prima greșeală. Prea des,
noi părinții, considerăm corectarea în sens
scolastic doar folosirea „stiloului roșu”. Noi,
părinţii, trebuie să încercăm să recunoaștem și
să apreciem potențialul copiilor noștri într-un
sens mai larg, înțelegând că dificultățile de
adaptare și mediul „acasă” de multe ori nu
favorizează concentrarea. Să nu ne aliem cu
eroarea împotriva lor, ci să facem echipă cu ei
pentru a combate eroarea. Nimănui nu-i place să
facă greșeli, nici măcar copiilor, iar frustrarea că
„Nu pot face asta...” sau „Nu sunt capabil....”
însoțită de judecata nemiloasă care o susține și o
intensifică nu rerpezintă niciodată un stimul
pozitiv. Toate acestea nu fac altceva decât să-l
încurajeze să renunțe la tot.
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2. Gestionarea stărilor de spirit

Care este starea noastră mentală? Dar a
copiilor noştri?

Este greu de spus în această situație în
care avem nevoie de mult calm şi mai puţină
nervozitate sau anxietate. S-ar putea ca, uneori,
un anumit moment să nu fie cel potrivit nici
pentru noi, nici pentru copiii noștri să-și facă
temele. Există momente în care mai bine
suspendăm o anumită activitate care are legătură
cu şcoala, evitând astfel ca situația să devină
„electrică”. E recomandat să încercăm să păstrăm
o rutină, dar aceasta nu trebuie să se transforme
într-o cuşcă, mai ales în această perioadă în care
sentimentele noastre și ale copiilor noştri ne fac
mai fragili și inevitabil mai distrași.

O bună gestionare a emoțiilor este o
lecție extraordinară, care se învaţă trăind-o și
privind exemplul părinților. Temele pot aștepta.
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3. Să ne detașăm!
Platformele de tip Smartschooling sunt

întotdeauna disponibile: aceasta ne oferă un anumit
confort iar lecțiile asincrone ajută mai ales la
gestionarea mai multor copii, dar ascund și riscul
hiperconectării, de dimineață până seara, în special
pentru copiii mai mari. În acest sens, încercăm să
definim limitele conexiunii pentru a evita o
supraîncărcare de prezență care, deși la început poate
fi și o sursă de entuziasm și apropiere, în special
datorită chat-urilor, pe termen lung ar putea genera
anxietate și suprasolicitare, chiar la părinți.

Nu este nevoie să verificați cea mai recentă
actualizare/comentariu de la profesor sau prieten,
seara după o anumită oră sau să intrați în chat înainte
de micul dejun. Să nu ne lăsăm cuprinşi de sindromul
„double check” (persoanele îşi petrec foarte multe ore
pe chat, inclusiv în timpul nopţii şi sfârşesc prin a
pierde noţiunea timpului, izolânduse de tot ceea ce îi
înconjoară, suferind o senzaţie echivalentă cu
sindromul de abstinenţă când nu au telefonul în mână
şi devin nervoşi, violenţi, ţipă şi lovesc lucrurile din
apropiere).
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4. Păstraţi legătura cu profesorii!

Pe lângă toate acestea, rămâne esențial să
menținem un dialog cu profesorii, mai ales dacă ne
este greu să gestionăm volumul de muncă, prezența în
faţa ecranului, sarcinile și așteptările. Acest sfat este
valabil întotdeauna și pentru toate tipurile de instruire,
atât tradiționale, cât și online: fiți întotdeauna în
contact cu profesorii.

În cazul educației online, e-mailurile,
whatsapp-ul, apelurile telefonice sau apelurile video
sunt toate mijloace utile și indispensabile pentru a
cunoaște zilnic cum se desfășoară instruirea online.
Părinții au sarcina de a verifica în fiecare zi dacă există
comunicări de la profesori, teme de făcut sau alte
tipuri de comunicări urgente.
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Până la o nouă 
întâlnire, aveţi 

grijă de sănătatea 
dumneavoastră!

Psiholog, Pîrva Dănuţ Titel


