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p* Dependenta este definita ca incapacitatea unui individ de a

" _4€onfrola utilizarea unei substante sau a unui comportament,
in iuﬂaﬂconsecin’gelor negative si a afectarii functionale a

| copii si adulti care folosesc jocuri video cu excluderea

- activitati normale se pot incadra in aceasta categorie.

* Ingorezent in cadrul DSM-5, Internet Gaming Disorder

_£este considerata a fi ,utilizarea persistenta si recurenta a
Internetului pentru a participa la jocuri, adesea cu alti jucatori,

ceea gf duce la afectarea sau suferinta semnificativa din

punct de vedere clinic, dupa cum indica cinci (sau mai multe)

= criterii in o perioada de 12 luni
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Simptome

Persoanele cu dependenta de jocuri pot manifesta
urmatoarele simptome:

Refuzati sa mergeti la scoala sau la serviciu pentru a va juca;
Va simtiti mai confortabil in lumea videoclipurilor decéat in
viata reala;

Mintiti cat de des jucati jocuri video;

Simt dezgust fata de ei insisi pentru timpul petrecut pe joc;
Cheltuiti bani pe jocuri in loc de mancare, chirie sau alte
necesitati;

Va ganditi constant la joc atunci cand nu jucati;

Deveniti deprimat sau furios atunci cand nu jucati.



VA J Simptome

Nu paraseste camera lui zile intregi sau are totul pregatit,
astfel incat sa nu fie nevoie sa iasa din casa.

Acorda putina atentie igienei - pentru el sau spatiul sau de
locuit.

Subzista de la livrarea de alimente si orice i se aduce mai
degraba decat de mancaruri sanatoase.

Refuza sa doarma si poate lua medicamente sau bauturi
stimulante pentru a raméane treaz si pentru a continua jocurile.
Nu merge la programarile medicilor - nici controale regulate,
nici cand este bolnav.

Evita contactul si interactiunea cu oamenii in viata reala.

Nu participa la evenimente de familie.

Si-a pierdut slujba, progresul la scoala si relatiile cu prietenii
' reall




* Jocuri care creaza dependenta
Jocurile pot deveni deosebit de dependente daca:
Timpul petrecut jucand este egal cu o abilitate sporita. Oamenii care

joaca doar din cand in cand pot constata ca nu pot reusi la joc si se

pot simti ca esecuri daca isi vad scorurile comparativ cu scorurile
celorlalti.

Jocurile nu pot fi castigate. Unele jocuri pur si simplu nu se
termina niciodata, iar jucatorul se deplaseaza de la un nivel la

altul intr-o bucla mereu crescatoare. Deoarece jocul nu se

termina niciodata, jucatorul nu are niciun stimulent sa nu mai joace.
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« Sunt r&re acti\/l;u grup. Unele jocuri sunt construite pe
ﬂoc’:ului ?Wé ceea ce inseamna ca un anumit numar de

. Oamenigi tie,sa joace simultan.
*" Jocurile stWPConstruite in sesiuni. Unele jocuri necesita ca jucatorul
- 84 joag curi de patru pana la sase ore. Jucatorii care au
renunt; wte de expirarea acestui timp isi pierd tot progresul,
. fé a timpuljucat sa para irosit. Acest t|p de blocare a timpului
/poateiﬁcuraja jocul obsesiv.
«* Jostirile incurajéaza jucatorii sa se conecteze sau sa formeze
bresle. Aceste tipuri de jocuri incurajeaza jucatorii sa formeze relatii

intre eig lar aceste relatii pot normaliza comportamentele obsesive




Cum poate deveni jocul o dependenta?

Hiperexcitatia poate fi declansata de eliberarea de  dopamina,
substanta chimica care se simte bine, care este eliberata in creier
atunci cand experimentam succes sau realizari. Este acelasi proces
de eliberare a dopaminei care declanseaza dependenta de jocuri
video, ecrane si substante chimice, cum ar fi alcoolul.

Dopamina este puternica. Ajuta la sustinerea interesului si a atentiei,
motiv pentru care poate fi atat de greu pentru oricine sa se
indeparteze de un joc video sau o postare interesanta pe Facebook.
Se auto-intareste - cu cat traim mai mult interes, cu atat mai multa
dopamina este eliberata si cu atat mai multa atentie indreptam catre
sarcina de fata. Aceste procese biologice pot duce la modificari
permanente sau pe termen lung ale creierului care necesita un
tratament comportamental / medical extins pentru a-l inversa.



/?omunltate/

Observati‘modificarile comportamentale si de dispozitie ale
copiilor asociate cu utilizarea ecranului /Jocurllor video si
eféctuati ajustarile adecvate.
Sﬁeatl act|V|tat| structurate fara utilizarea ecranului / jocurilor
ideo, cum ar fi in timpul meselor, dimineata si inainte de culcare.
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£ 3 G HME Noua tehnologie IT este benfica pentru productivitate,
B E)l n ng educatie si divertisment si ne-a imbunatatit calitatea
B = vietii. Dar, la fel ca in majoritatea activitatilor din viata,
moderarea este esentiala.

Daca sunteti ingrijorat de modul in care un copil sau
persoana iubita foloseste jocuri video, consultarea
unui specialist in comportament sau dependente
poate ajuta la determinarea optiunilor de tratament.



Persoanele care joaca jocuri video obsesiv ar putea avea nevoie de o
interventie de specialitate. Membrii familiei si prietenii preocupati pot
avea un rol decisiv in orientarea peroanei dependente spre un
specialist. Adesea, aceste interventii sunt surprinzator de eficiente.
Dependentul invata ca comportamentul este atat public, cat si vizibil,
lar dependentul invata, de asemenea, ca tratamentul este disponibil si
eficient.

Unele persoane cu dependente de jocuri video au nevoie de
medicamente pentru a usura anxietatea, iar altele beneficiaza de
sesiuni de consiliere. Combinarea celor doua abordari poate fi cea mai
buna uneori. Cu toate acestea, dependenta nu se va rezolva singura,
lar dependentul trebuie adesea incurajat sa se alature programelor de
tratament. ' :




Jucati responsabil!

Psiholog Pirva Danut
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