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CUM  SĂ ȘTIM CE ESTE CEL MAI BINE 

PENTRU COPILUL NOSTRU?

Dacă întrebi copiii de vârstă școlară ce vor să se facă atunci când vor fi mari, 

cei mai mulți îți vor da un răspuns în strânsă legătură cu o experiență recentă, 

deosebit de plăcută pentru ei, cu ocupațiile părinților lor sau ale unor personaje pe 

care ei le îndrăgesc în mod deosebit. Puțini copii știu încă de pe băncile școlii că vor 

să ajungă medici, învățători, profesori, actori, sportivi, ingineri etc. și își urmează 

visul neabătut, studiind în mod deosebit anumite discipline, absolvind școli și 

cursuri de profil. Cei mai mulți copii își descoperă, pe măsură ce cresc și învață la 

școală, înclinația și interesul pentru anumite discipline, așa încât liceul și facultatea 

pe care le vor urma sunt alese în funcție de acestea. Alegerea domeniului profesional 

ar trebui să aparțină copilului, rolul părintelui fiind acela de a ghida procesul de 

alegere și de a-l sprijini cu informații utile.



SFATURI

Să-l observăm cu atenție de când este mic. Vom afla astfel care sunt 

posibilele sale înclinații naturale și eventualele talente ce pot fi puse în valoare 

prin activități adecvate. Să discutăm cu copilul cât mai des și mai mult, pe o mare 

varietate de subiecte. Doar așa vom afla din timp pentru ce domeniu prezintă 

interes, pricepere, aptitudini.



SFATURI 

Să dăm copilului ocazia să practice cât mai multe sporturi, hobby-uri, 

activități. Să nu ne opunem fără temei dorințelor  copilului de a practica un anume 

sport, de a merge la un anumit cerc, de a învăța să cânte la anumite instrumente etc. 

Important este să nu ne opunem din start, categoric, dorințelor lui de a încerca 

o activitate sau alta, dar nici să nu ne dăm peste cap să-i facem orice moft. Discutați 

întotdeauna cu el ca să vedeți cât e de serioasă hotărârea lui, cât de mult își dorește 

să facă ceea ce și-a propus.



SFATURI 

Să-i deschidem pe cât putem orizontul cunoașterii. Să-l încurajăm să citească 

tot mai mult. Cărțile îl pot ajuta să descopere ce vrea, ce îi place, ce îl interesează 

mai mult decât ne imaginăm. De asemenea, să-l ducem la teatru, la film, la muzee,  

în excursii și în vizită la locurile de muncă ale diverșilor prieteni, rude cunoscuți. 

Îi dăm astfel ocazia să afle cât mai multe despre diverse ocupații și să descopere 

eventual una care i-ar plăcea.



SFATURI 

Să ținem o strânsă legătură cu școală. Cadrele didactice au priceperea de a 

cunoaște elevii din perspectiva unui profesionist și de a le descoperi la clasă abilități, 

priceperi, înclinații și talente pe care acasă nu le pot manifesta (sau nu atât de evident). 

Opiniile lor sunt avizate și de mare folos.



SFATURI 

Să solicităm serviciile unui consilier școlar sau psiholog atunci când 

suntem pe punctul de a lua o decizie importantă referitoare la orientarea 

profesională a copilului. Consilierii școlari vor ajuta elevii în dezvoltarea 

competențelor de management al carierei pentru a lua decizii informate la 

aceasta și pentru  a urmări obiective de carieră realiste prin: a) asigurarea 

informațiilor despre lumea muncii și oportunitățile de carieră, b) evaluarea 

intereselor și abilităților elevilor și c) încurajarea elevilor de a-și extinde 

opțiunile ca precauție pentru viitoare schimbări în oportunitățile de carieră și 

piața muncii.
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