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CUM SA STIM CE ESTE CEL MAI BINE
PENTRU COPILUL NOSTRU?

Daca intrebi copiii de varsta scolara ce vor sa se faca atunci cand vor f1 mari,

cel mai multi it1 vor da un raspuns in stransa legatura cu o experienta recenta,
deosebit de placutd pentru ei, cu ocupatiile parintilor lor sau ale unor personaje pe
care ei le indragesc 1n mod deosebit. Putini copii stiu inca de pe bancile scolii c¢a vor
sa ajunga medici, invatatori, profesori, actori, sportivi, ingineri etc. si is1 urmeaza
visul neabatut, studiind in mod deosebit anumite discipline, absolvind scoli si
cursuri de profil. Ce1 mai mulfi copii is1 descopera, pe masura ce cresc si invata la
scoald, inclinatia si interesul pentru anumite discipline, asa incat liceul si facultatea
pe care le vor urma sunt alese in functie de acestea. Alegerea domeniului profesional
ar trebui sa apartind copilului, rolul parintelui fiind acela de a ghida procesul de
alegere si de a-1 sprijini cu informatii utile.




SFATURI

Sa-1 observam cu atentie de cand este mic. Vom afla astfel care sunt
posibilele sale inclinatii naturale si eventualele talente ce pot fi puse in valoare
prin activitati adecvate. Sa discutam cu copilul cat mai des si mai mult, pe o mare
varietate de subiecte. Doar asa vom afla din timp pentru ce domeniu prezinta
Interes, pricepere, aptitudini.




SFATURI

Sa dam copilului ocazia sa practice cat mai multe sporturi, hobby-uri,
activitati. Sa nu ne opunem fara temei dorintelor copilului de a practica un anume
sport, de a merge la un anumit cerc, de a invata sa cante la anumite instrumente etc.

Important este sa nu ne opunem din start, categoric, dorintelor lui de a incerca
o0 activitate sau alta, dar nici sa nu ne dam peste cap sa-1 facem orice moft. Discutati
intotdeauna cu el ca sa vedeti cat e de serioasa hotararea lui, cat de mult is1 doreste
sad facad ceea ce si-a propus.




SFATURI

Sa-1 deschidem pe cat putem orizontul cunoasterii. Sa-1 incurajam sa citeasca
tot mai mult. Cartile il pot ajuta sa descopere ce vrea, ce i1 place, ce il intereseaza
mai mult decat ne imaginam. De asemenea, sa-1 ducem la teatru, la film, la muzee,
in excursii si 1n vizita la locurile de munca ale diversilor prieteni, rude cunoscuti.
[i dim astfel ocazia si afle cat mai multe despre diverse ocupatii si sa descopere
eventual una care i-ar placea.




SFATURI

Sa tinem o stransa legatura cu scoala. Cadrele didactice au priceperea de a
cunoaste elevii din perspectiva unui profesionist si de a le descoperi la clasa abilitati,
priceperi, inclinatii s1 talente pe care acasa nu le pot manifesta (sau nu atat de evident).

Opiniile lor sunt avizate si de mare folos.




SFATURI

Sa solicitam serviciile unui consilier scolar sau psiholog atunci cand
suntem pe punctul de a lua o decizie importanta referitoare la orientarea
profesionala a copilului. Consilierii scolari vor ajuta elevii in dezvoltarea
competentelor de management al carierei pentru a lua decizii informate la
aceasta si pentru a urmari obiective de cariera realiste prin: @) asigurarea
informatiilor despre lumea muncii si oportunitatile de cariera, b) evaluarea
intereselor si abilitatilor elevilor si ¢) incurajarea elevilor de a-si extinde
optiunile ca precautie pentru viitoare schimbari in oportunitatile de cariera si
piata muncii.




BIBLIOGRAFIE

Enea Violeta-Interventii psihologice in scoald-Manualul consilierului scolar,
Editura Polirom, Bucuresti, 2019.

Irina Petrea-Si tu poti fi supernanny- cu copilul la scoala. Editura Trei, 2012.

Trip Simona-Introducere in consilierea psihologica, Editura Universitatii din
Oradea, 2007.



