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STIMA DE SINE

eq e o,

astazi, in lumea noastra. Parintii, mai ales cei care sunt foarte ocupati, se dau peste cap
ca sa le ofere tot ceea ce le trebuie s1 inca ceva pe deasupra. Simtindu-se vinovati ca
nu stau mai mult cu copiii, parintii le ofera acestora costisitoare console de jocuri, care
i1 tin hipnotizati cu orele, haine de firma, foarte multe activitati extrascolare care
mananca si1 ele din timpul ce ar trebui petrecut in familie...

Nimic din toate acestea nu il va ajuta pe copil sa devina un adult fericit s1
increzator in puterile sale, daca parinti nu i1 vor cultiva stima de sine.

Stima de sine desemneaza valoarea pe care o ataseaza copiii, calitatilor lor,
raspunzand la intrebarea “Cat de bun sunt?”” si mergand de la extreme de la pozitiv la
negativ. In copilirie, parintii transmit copilului modul in care il vid, il simt, ceea ce
cred despre copil s1 asta duce la modul in care copilul se vede, simte, crede despre el.

Este foarte important ca parintii sa cunoasca cele 12 chei ale stimei de sine la
copii. Cheile ne permit sa le oferim copiilor nostri cel mai de pret dar: increderea in ei
insisi s in viitorul care 11 asteaptd, aprecierea de sine si relatiile sanatoase cu cei din
jur. Pe scurt, stima de sine.



PRIMA CHEIE
TIMPUL

Sa 11 citesti copilului inainte de culcare si apoi sa discutati despre ceea ce ati
citit este o experientd minunata pentru el. S1 nu doar datorita valorilor pe care 1 le
transmiti atunci cand 11 spui povesti. Faptul ca are aceasta experientd comuna cu
parinti1 transforma lectura intr-un ritual in timpul caruia cel mic se simte protejat,
incurajat si important.

Ingredientul principal pentru o relatie de incredere este timpul. Timp de
calitate, dar s1 in mare cantitate, astfel incat cel mic sa nu se simta singur si
neglijat.




A DOUA CHEIE
IUBIREA NECONDITIONATA

Neconditionata nu inseamna ca parintii trebuie sa tolereze orice s1 sa 11 permita
celul mic orice, crescand astfel un copil razgaiat, ci ca trebuie sa il 1ubeasca asa cum
este, fara sa 11 punad conditii sau sa vrea ca acesta sa fie altfel.

In multe cazuri, stima de sine scizuti a copiilor este cauzati de parintii care fsi
doresc ca odrasla lor sa fie altfel decat e defapt. Adevarata lui natura este respinsa,
blamata si ca sa se adapteze, copilul is1 indbusa adevarata fire. S1 astfel 1au nastere
multe probleme care il pot afecta ca adult. Parintii trebuie sa isi priveasca apreciativ
copilul, 1ar daca acesta da dovada de o anumita calitate, trebuie sa il ajutam sa si-0
puna in valoare.




A TREIA CHEIE
EFECTUL PYGMALION POZITIV
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Stima de sine depinde foarte mult de felul in care comunicam
si 11 caracterizam pe copii. Propozitii de genul “Esti ca unchiul tau” sau ““ O sa ajungi
exact ca taica-tu”, atunci cand au rol de repros, se transforma in profetii autoimplinite.

Etichetat critic, negativ, cel mic ajunge sa confirme asteptarile astfel formulate.
Acest fenomen poartd numele de Efectul Pygmalion. Insi efectul Pygmalion poate fi
si pozitiv, daca le transmitem copiilor incredere absoluta in calitatile lor.




A PATRA CHEIE
MICILE VICTORII

Stima de sine este consolidata de micile victorii. Fiecare reusita- o carte citita
pana la capat, o sarcind dusa la bun sfarsit, un gol marcat sau, dimpotriva un sut pe
poarta apdarat- trebuie recunoscuta ca atare si sarbatorita cu copiii. Este important sa-i
consolidam copilului convingerea ca este in stare sa faca un lucru, ca il face bine si ca
poate sa evolueze, sa 11 aratam ca invatarea si progresul sunt posibile si1 la indemana.




A CINCEA CHEIE
PERMISIUNEA/ INGADUINTA

E o mare diferenta intre “nu esti in stare” si “de data asta nu a iesit chiar atat de
bine, cred ca o sa mearga daca incerci altfel, uite cum”. Nu trebuie sa generalizam,
c1 sa-1 ajutam pe cel mic sa-si dezvolte spiritul critic. Sa 11 ingdduim sa puna totul
sub semnul intrebarii. Sa is1 dea seama, de exemplu, ca frumusetea are multe chipuri
st depinde de gusturile fiecaruia.




A SASEA CHEIE
ADMIRATIA INTEMEIATA

Stima de sine se bazeaza pe respect, admiratie si iubire. Acestia sunt pilonii ei
de sprijin. Stima de sine a unei persoane sporeste atunci cand aceasta se simte
respectata si admirata, dar nu admirata nejustificat. Unii parinti nu le atrag atentia
niciodata copiilor cand gresesc, iar acestia pot ajunge adulti ingamfati si narcisisti.
Insa admiratia pe merit alimenteaza stima de sine. Cand copiii fac bine ceva, si le
recunoastem meritul, 1ar cand e loc de mai bine, sa le-o spunem.




A SAPTEA CHEIE
AFECTIUNEA

Nu este de ajuns sa iti iubesti copilul: trebuie sa si exprimi aceasta ubire. Ca sa
nu se indoiasca niciodata de realitatea acestui sentiment, copiii trebuie sa creasca
acoperiti de sarutdri si stransi in brate. Existd o corelatie directa intre tandrete, grija,

afectiune, atentie acordata si dezvoltarea psihica, emotionala, intelectuala si fizica a
copiilor.




A OPTA CHEIE
NU COMPARA

Cei care ies mereu in pierdere. Parintii care il compara pe un copil cu fratele mai
mare sau cu verisorul lui sau cu un coleg de la scoala 1i stirbesc fara sa vrea celui mic
stima de sine. Fiecare copil este o lume aparte, unica. De aceea, trebuie sa avem
perspective diferite, sa ii masurdm cu o privire calibratd anume pentru ei, caci copiii
nu pot fi comparati. Si compari inseamni si nu accepti. Inseamni sa stabilesti un
model, negand esenta si valorile persoanei comparate.




A ZECEA CHEIE
EXEMPLELE

Copiil au nevoie sa le aratam prin fapte, nu sa le explicam prin vorbe. Ei1 invata
cum sa se poarte luandu-se dupa noi. Prin urmare, cand facem o prajitura, le vom zice:
“ E1, pare usor, dar mai intai trebuie sa batem ouale, apoi sa punem untul, sa avem
grija....” E o pedagogie a realitatii care scoate in evidenta pasii realizarii unui lucru,
mai ales facutul impreuna.

S1, mai presus de toate, nu uitati ca un copil nu se poate simti 1ubit daca parintii
lui nu se 1ubesc. Oricum ar sta lucrurile, parintii trebuie sa se respecte unul pe altul.
Copilul va dezvolta o stima de sine pe masura celei pe care o observa in jurul lui . De
aceea este foarte important sa intelegem ca suntem oglinzi puse in fata altor oglinzi.




A NOUA CHEIE
RECUNOASTEREA

Sa recunosti nu inseamna doar sa lauzi prin vorbe, ci si sd cunosti din nou.
Cand ne ajuta sa strangem masa, trebuie sa ii spunem: “ Multumesc mult ca m-ali
ajutat sa strang masa”, poate noi nu ne dim seama, asta este o treaba.

Exprimarea recunostintei prin fraze de genul “ Iti multumesc mult ca m-ali

ajutat sa tund iarba/ sa stang frunzele” este esentiald pentru stima de sine.
Recunostinta este si mai benefica atunci cand este exprimata cu alti1 de fata (un

prieten sau o ruda).




A UNSPREZECEA CHEIE
PRINCIPIUL REALITATII

Asa cum existd o diminuare a stimei de sine, poate exista si 0 hipertrofie a acesteia.
Parintii care mimeaza entuziasmul, care le spun copiilor ca sunt extraordinari si fac totul
perfect creeaza monstri. Doza face otrava, spunea Paracelsus, asa ca trebuie sa fim
constienti ca nu le vom cladi copiilor stima de sine daca le vom spune toata ziua ca sunt
cel mai buni din lume. Stima de sine autentica se naste din ceea ce copilul observa, din
felul in care se simte iubit si din perceptia realitatii.
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A DOUASPREZECEA CHEIE
SA CREZI INSEAMNA SA CREEZI

In sfarsit, o stima de sine puternicd depinde de o buni perceptie de sine- adici de
ceea ce crezi despre tine. Stima de sine decurge din implinire, din recunoastere, din
transformarea realitatii, din sarbatorirea micilor victorii, privite cu admiratie si spirit
critic in acelasi timp. Cu alte cuvinte, ea este asigurata de echilibru dintre sprijinul
emotional s1 sentimentul realitatii, dintre placere si datorie. Persoanele cu o stima de
sine solida sunt echilibrate: responsabile, cu calitati si scopuri in viata, modeste,
capabile de dialog si dornice sd coopereze.
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