Jocuri de dezvoltare emotionala (5-7 ani)
Psiholog BOJIN EMESE ROBERTA

»Modelam expresii emotionale”

Comunicarea emotionald simbolicd sau indirectd se poate educa prin activitati diverse
precum desenarea sau modelarea modului in care copiii simt emotiile. Dupa discutarea diferitelor
emotii (gelozie, furie, bucurie, singuratate, teama) in care copiii dau exemple de experiente proprii
cu astfel de emotii, puneti 0 muzica de relaxare in surdina, cereti-le sa inchida ochii si sa ,,vada”
cum se simt acum. Apoi spuneti-le sa deseneze (sau sa modeleze) imaginea care le-a aparut in
cadrul ,,meditatiei” si sa exprime artistic cum simt ei emotiile, cum aratd, ce forma au, ce culoare

au.  Pentru  aceasta  activitate puteti  descarca  plansele  gratuite de aici:

https://www.twinkl.ro/resource/t-t-180-face-playdough-mats pe care le imprimati si le laminati

pentru a le reutiliza de cate ori doriti.

Use your p[oxjdough

to make a face!

Plastilina poate fi cea clasica, cumpdarata sau puteti face impreuna cu copiii plastelina de casa,
astfel distractia va fi si mai mare. Aici gasiti o retetd minunata pentru plastilind de casa:

http://www.creatissimo.ro/cea-mai-simpla-reteta-de-plastilina-de-casa/



https://www.twinkl.ro/resource/t-t-180-face-playdough-mats
http://www.creatissimo.ro/cea-mai-simpla-reteta-de-plastilina-de-casa/

»Cum arat emotiile pe chipul meu”

Prin aceastd activitate urmariti Tntelegerea faptului ca este important sa recunoastem
expresiile faciale asociate emotiilor pe care le traim. Aveti nevoie de cateva povestiri care sa
reliefeze emotii diferite, farfurii de carton, creioane colorate, foarfece, betisoare flexibile, lipici,
nasturi pentru ochi, textile pentru par, ochi, urechi. Cititi povestirile copiilor, incercand sa
prezentati expresii faciale distincte si modificari ale vocii concordante cu textul citit. De exemplu,

va incruntati pentru furie, zambiti la bucurie etc. Cereti copiilor sa creeze propria stare emotionalad

pe o farfurie de carton. Inainte de a se apuca de treabd, puteti prezenta imagini din reviste cu fete

exprimand diferite emotii, copiii trebuind sa le identifice. Cereti la final copiilor sa isi prezinte

fiecare produsul activitatii, spunand care sunt emotiile lor si intamplari traite asociate cu acestea.




wZarurile inteligentei emotionale”

Putem dezvolta inteligenta emotionala a copiilor vorbind despre emotii si despre reactiile
pe care acestea le trezesc, observandu-le la alti oameni si la noi insine si intelegand mai bine cand
si cum apar acestea, discutand despre ele. Veti porni de la doua bucati de carton din care veti
confectiona doua zaruri. Pe laturile unui zar veti scrie denumirea unor emotii: fericit, trist, furios,
speriat, rusinat, dezamagit. Pe laturile celui de-al doilea zar veti scrie 6 intrebari:

Ce nu ar trebui sa facem cand cine va simte...
Spune un lucru care te face sa te simti...

Povesteste un moment in care te-ai simtit...
Numeste un lucru pe care 1l poti face cand te simti. ..
Cum aratd o persoana care se simte...

Cum te comporti cu cineva care se simte...

Copilul va arunca cele doua zaruri si va raspunde la Tintrebarea despre emotia
corespunzatoare celor doua zaruri. Jocul este un bun prilej de a ne familiariza cu diferite nuante
emotionale, de a discuta despre cum reactionam atunci cand simtim anumite emotii si despre cum
am putea reactiona mai bine. De aici puteti descarca macheta zarului:

https://www.education.com/download/worksheet/118368/emotion-dice.pdf
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