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„Modelăm expresii emoționale”  

Comunicarea emoţională simbolică sau indirectă se poate educa prin activităţi diverse 

precum desenarea sau modelarea modului în care copiii simt emoţiile. După discutarea diferitelor 

emoţii (gelozie, furie, bucurie, singurătate, teamă) în care copiii dau exemple de experienţe proprii 

cu astfel de emoţii, puneţi o muzică de relaxare în surdină, cereţi-le să închidă ochii şi să „vadă” 

cum se simt acum. Apoi spuneţi-le să deseneze (sau să modeleze) imaginea care le-a apărut în 

cadrul „meditaţiei” şi să exprime artistic cum simt ei emoţiile, cum arată, ce formă au, ce culoare 

au. Pentru această activitate puteți descărca planșele gratuite de aici: 

https://www.twinkl.ro/resource/t-t-180-face-playdough-mats pe care le imprimați și le laminați 

pentru a le reutiliza de câte ori doriți. 

 

Plastilina poate fi cea clasică, cumpărată sau puteți face împreună cu copiii plastelină de casă, 

astfel distracția va fi și mai mare. Aici găsiți o rețetă minunată pentru plastilină de casă: 

http://www.creatissimo.ro/cea-mai-simpla-reteta-de-plastilina-de-casa/  

https://www.twinkl.ro/resource/t-t-180-face-playdough-mats
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 „Cum arăt emoţiile pe chipul meu”  

Prin această activitate urmăriţi înţelegerea faptului că este important să recunoaștem 

expresiile faciale asociate emoțiilor pe care le trăim. Aveţi nevoie de câteva povestiri care să 

reliefeze emoții diferite, farfurii de carton, creioane colorate, foarfece, beţişoare flexibile, lipici, 

nasturi pentru ochi, textile pentru păr, ochi, urechi. Citiţi povestirile copiilor, încercând să 

prezentaţi expresii faciale distincte şi modificări ale vocii concordante cu textul citit. De exemplu, 

vă încruntați pentru furie, zâmbiţi la bucurie etc. Cereţi copiilor să creeze propria stare emoțională 

pe o farfurie de carton. Înainte de a se apuca de treabă, puteţi prezenta imagini din reviste cu feţe 

exprimând diferite emoții, copiii trebuind să le identifice. Cereţi la final copiilor să îşi prezinte 

fiecare produsul activităţii, spunând care sunt emoțiile lor şi întâmplări trăite asociate cu acestea.  

 

 



„Zarurile inteligenței emoționale” 

Putem dezvolta inteligența emoțională a copiilor vorbind despre emoții și despre reacțiile 

pe care acestea le trezesc, observându-le la alți oameni și la noi înșine și înțelegând mai bine când 

și cum apar acestea, discutând despre ele. Veți porni de la două bucăți de carton din care veți 

confecționa două zaruri. Pe laturile unui zar veți scrie denumirea unor emoții: fericit, trist, furios, 

speriat, rușinat, dezamăgit. Pe laturile celui de-al doilea zar veți scrie 6 întrebări:  

o Ce nu ar trebui să facem când cine va simte… 

o Spune un lucru care te face să te simți… 

o Povestește un moment în care te-ai simțit… 

o Numește un lucru pe care îl poți face când te simți… 

o Cum arată o persoană care se simte… 

o Cum te comporți cu cineva care se simte… 

Copilul va arunca cele două zaruri și va răspunde la întrebarea despre emoția 

corespunzătoare celor două zaruri. Jocul este un bun prilej de a ne familiariza cu diferite nuanțe 

emoționale, de a discuta despre cum reacționăm atunci când simțim anumite emoții și despre cum 

am putea reacționa mai bine. De aici puteți descărca macheta zarului: 

https://www.education.com/download/worksheet/118368/emotion-dice.pdf  
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