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Sa ne cunoastem mai bine

Drag coleg incercat si tu, ca mine, de provocarea cursurilor in online, vin cu
o idee de activitate prin care poti aduce micutilor tai Invatdcei un plus de
autocunoastere printr-o activitate simpld, care nu solicita multd logistica. Desi
simpla, ea este valoroasa in privinta inventarierii plusurilor si minusurilor personale
ale elevilor si, de ce nu, ale tale, daca te hotarasti sa lucrezi in acelasi timp cu ei.

Pentru a pregiti acesta activitate ai nevoie Sa apelezi la talentul tau intr-ale
desenatului. Nu te speria, nici eu nu dau pe dinafard la acest capitol, dar am
descoperit in timp ca, daca schitiez un personaj simplu si il exersez, el poate sa-mi
devind de-a dreptul un asistent de nadejde. Ti-l voi prezenta pe Plici, ajutorul meu.
Tn timp(e cam mult timp de cand s-a niscut,dar n-am prea catadicsit si-l scot la
rampa!), cu minime modificari, Plici a reusit sa suplineasca tot felul de personaje si
sd ma ajute la intocmirea fiselor pentru copilasii cu care lucram in cabinet.

Iata-1 pe Plici, picatura de bine pe care le-o ofer copiilor!

Tn activitatea pe care v-o propun acum, pe una dintre fise, Plici troneazi
zambitor in mijlocul unor norisori pufosi, iar pe alta e cu o mutritd mai putin
incantatd, in mijlocul unor nori “furtunosi”. Cele doud desene vor fi puse la
indemana copiilor simultan, pe doua fise A4, asa cum procedati de obicei cu fisele
pe care le transmiteti copiilor spre lucru.
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Dupa cum observati, norisorii pufosi sunt mult mai multi decat cei furtunosi,
pentru cd, pe ei vor fi scrise de catre copii calitatile, iar pe ceilalti defectele. E tare
important sa punem accentul pe partea de calitati si nu pe cea de defecte, ca sa-i
valorizam, sd le crestem stima de sine. Daca cei mici nu se prind cum e cu calitatile
st defectele, ii putem stimula cu intrebari de genul cum esti tu si e bine ca esti asa si
ce anume 1i supard pe parintii tai la tine. Puteti chiar sa le puneti intrebari celor care
par sa nu se hotdrascd ce sa scrie pe norisori de genul: tu crezi ca esti un baiat/o
fetita frumos/frumoasa? Ce crezi, putem scrie aceasta drept o calitate? Sau pot fi
intrebati cum stau cu sinceritatea, cu ordinea, cat de iubitori se considerd, daca sunt
priceputi la...

Daca au reusit sa completeze toti norisorii si mai au idei, pentru calitati i
puteti incuraja sa mai deseneze altii mai mici pe spatiile goale. Nu faceti la fel pentru
defecte. Insistati chiar pe ideea ca e absolut firesc sa avem si calitati si defecte si ca
e foarte folositor sa le cunoastem pe toate: calitatile ca sa stim pe ce ne bazam in
viata, defectele ca sd incercam sa le facem mai mici, mai transparente sau sa le
eliminam cu totul.

Finalul activitatii poate reprezenta prezentarea publicd a desenelor, doar
pentru cei care doresc si impartiseasca fard retinere. In plus, nu le cereti copiilor si
incarce desenele ca pe o tema, ci dati-le voie sa le pastreze ca pe niste trofee
personale.

Eu si Plici va dorim joaca placuta si cu folos!

Psiholog Hritcu Svetlana Zagorka
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