


Ce este in fapt

integrarea
plurisenzorial

Corpurile noastre si mediul inconjurator transmit creierelor
noastre mformatn prin intermediul simturilor. Procesam si
orgamzam mformatnle astfel incat sa ne s1mt1m confortabil si in
siguranta. Suntem astfel apti sa actionam corect in s1tuatnle
speciale si in functle de mediul inconjurator.

Integrarea senzoriala este un proces neurologic intalnit la fiecare
dintre noi. Cu totii primim informatii senzoriale de la corpurile
noastre si de la lumea care ne inconjoara. Creierele noastre sunt
programate sa organizeze sau sa “integreze” aceste informatii
senzoriale si sa le faca sa aiba inteles pentru noi. Aceasta
integrare ne permite sa raspundem automat, eficient si
confortabil la stimulii senzoriali pe care ii primim.



l 1.Inregistrarea senzoriala -
Compqnent C 2.0rientarea
Integrarii H
senzoriale

3.Interpretarea
(dupa H
W'Ill'l mson S'i 4.0rganizarea raspunsului
Azalone) _-

’ l 5.Executarea raspunsului -




1.Inregistrarea senzoriala

» Inregistrarea senzoriala apare atunci cand devenim constienti de evenimentul
senzorial. “Ceva ma atinge” sau “Aud ceva”

» Pragul senzorial poate varia pe parcusul unei zile

» Cei cu deficit de procesare senzoriala supra-inregistreaza, sunt supra-responsi
stimularea senzoriala sau pot sa fie subresponsivi (adica sa inregistreze ma

informatia senzoriala)

Exemple de Hiper-reactivitate:
Sensibilitatea la anumite sunete
Sensibilitatea la lumina

Disconfort la anumite texturi

Aversiune pentru anumite mirosuri si gusturi
Frica irationala de inaltimi si miscari
Tresariri frecvente

Exemple de Hipo-reactivitate
Neglijarea unor sunete neasteptate si puterni
Neconstientizarea loviturilor
dureroase,zgarieturi,taieturi etc.
Absenta tresaririlor |
Lipsa atentiei pentru mediu, persoane si
Lipsa ametelilor la invartiri excesive
Raspunsuri intarziate



2.0rientarea

Orientarea senzoriala iti permite sa fii atent la noile informatii senzoriale
primite. “Ceva imi atinge bratul” sau “Aud ceva bazaind 1n jurul capului”.

Putem hotari ce informatie senzoriala merita atentia noastra si ce informatie
poate fi ignorata.

Creierele noastre sunt programate sa moduleze sau sa cantareasca
informatiile senzoriale pentru a functiona eficient. Modularea senzoriala
apare inconstient atunci cand exista un echilibru intre inhibitie si facilitate.

Inregistrarea senzoriald atipica si orientarea pot interfera cu procesele de
inhibitie si facilitare. Un copil nu poate urma instructiuni verbale si nu poate
interactiona cu altii daca este atent la senzatii “nesemnificative” cum ar fi
vantul care 1i bate in fata sau particulele de praf din aer. Alt copil poate fi
coplesit si se poate simti inconfortabil la anumite senzatii,manifestand frica si
anxietate.




Abilitatea de a interpreta informatia senzoriala ne permite sa determinam la ce sa
raspundem si daca are un caracter amenintator(reactia de tip lupta sau fugi)

Apararea senzoriala descrie tendinta de a rectiona negativ sau alarmat la senzatii
care sunt in general considerate inofensive

Exemple de comportamente de aparare senzoriala

Aparare tactila sau de atingere - evita atingerea altora, nu ii plac jocurile murdare,
este iritat de textura anumitor haine si etichete

Nesiguranta gravitationala - teama si neplacere la miscarea si schimbarea pozitiei
corpului, disconfortul cand schimba pozitia capului, teama de a fi ridicat de pe
pamant

Aparare auditiva - hipersensibilitate la sunete puternice, nessteptate sau specific,
frica de dispozitive cum ar fi aspiratorul sau uscatorul de par.

Aparare vizuala - hipersensibilitate la lumina puternica sau de diferite tipuri;
evitarea luminii soarelui, evita contactul vizual, nu ii place lumina venita de la
televizoare si calculatoare

Aparare gustativa -o combinatie de sensibilitate la atingere, miros si gust, nu i plac
anumite texturi si tipuri de mancare, dificultati la saalarea pe dinti si a fetei




4.0rganizarea unui raspuns

Creierele noastre determina daca un raspuns la mesajul senzorial este
necesar si alegem raspunsul. Acest raspuns poate fi fizic, emotional sau
cognitiv. Sa luam exemplul referitor la un tantar care aterizeaza pe
corpul tau. Poti alege sa raspunzi la acest eveniment senzorial in
diferite moduri:

Raspuns fizic : “Voi lovi tantarul.”

Raspuns emotional: “Sunt nelinistit. Nu vreau sa ma ciupeasca
tantarul.”

Raspuns cognitiv : “Aleg sa ignor tantarul .“



5.Executarea raspunsului, sau actul motric

» Fiecare noua succesiune de miscari are nevoie de planificare motrica, de
praxis. Praxisul este necesar atat pentru controlul motor grosier, cat si
pentru cel fin.

» Controlul motor grosier faciliteaza coordonarea muschilor mari

» Controlul motor fin se rafineaza, in cele mai multe cazuri, dupa cel
grosier. El guverneaza o utilizare mai precisa a muschilor mici ai mainii,
degetelor, limbii, gurii in general



Legatura motricitatii fine cu limbajul

Legatura dintre dezvoltarea motricitatii fine si vorbire a fost demonstrata
de catre cercetatori, in secolul XX la Institutul de fiziologie a copiilor si
adolescentilor din Federatia Rusa;Printre cercetatori se numara: Antacov -
Fomin, Kolitov, Esenin.

Aplicarea in practica a acestei teorii a fost realizata la inceputul secolului
XX, de catre Maria Montessori, medic si pedagog italian.

Ariile corticale responsabile pentru degete ocupa o zona mare, iar in
proximitatea ei se afla zonele responsabile pentru vorbire, intelegerea
vorbirii, concentrare si atentie, memorie, gandire. In momentul efectudrii
exercitiilor de gimnastica a mainilor, terminatiile nervoase aflate in varful
degetelor trimit impulsuri catre celelalte zone, stimuland in acest mod,
dezvoltarea acestora

Concluzia- stimularea motricitatii fine(cu stimularea tactila a mainii, a
coordonarii oculo-motorii) foloseste atat copilului desincronizat senzorial,
cat si copilului tipic
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CUM POATE FOLOSI INTEGRAREA PLURISENZORIALA
ACTIVITATILOR SCOLARE

Vizam , in principal, stimularea tactila, proprioceptiva si vestibulara( sisteme
numite si sisteme senzoriale primitive sau bazale care asigura supravietuirea umana),
dar putem introduce stimuli olfactivi, gustativi, auditivi de cate ori avem ocazia.
Stimulii vizuali de calitate sunt asigurati de materialul cu care lucram, care nu
exclude folosirea tehnologiei video, dar nu pune accent pe ea.

Am constatat la copiii care au beneficiat de stimulare senzoriala:
-0 putere sporita de concentrare(in special la hiperkineticii cu deficit de atentie)
-scade frustrarea generata de exercitiile repetitive obositoare

-0 frecventa mai mica a manifestarilor comportamentale indezirabile

-progres evident la nivelul limbajului oral, dar si la nivelul scris-cititului



ldei pentru stimularea vestibulara/proprioceptiva
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ldei pentru stimularea tactila
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